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1. UVODNI SLOVO

nase motto:
Détem rddi poskytujeme nové podnéty, zdbavu, terapie, kamarddy, asistenci. A jejich

rodi¢im cas a ulehleni Zivota. Pracujeme profesiondlné a s Idskou. UZ desdtym rokem.

VdzZeni rodice, dondtori, partneri, prdtelé,

rok 2012 byl diky odpovédné a obétavé praci vSech nasSich zaméstnancl
a spolupracovnikli a také diky financni a jiné podpore, kterou jsme ziskali, rokem
stabilizovanym. Tim samozfejmé netvrdime, ze bychom se nemuseli, tak jako prakticky
kazdad nestatni neziskova organizace, kazdym dnem usilovné snazit ziskat prostredky
na nasi cinnost. VSem lidem, institucim, organizacim, komerénim spole¢nostem,
které nam v roce 2012 jakkoliv pomohli vykonavat a realizovat nase sluzby, projekty
a akce, proto patfi nase upfimné podékovani. Seznam nasich Slechetnych partner(
a podporovatell je soucasti této Vyrocni zpravy.

Zcela zasadni je pro nds to, Ze se nam i vroce 2012 podafilo udrZovat velmi dobré
vztahy srodi¢i déti, o které pecujeme, jsou to vztahy naplnéné vzajemnou davérou

a upfimnosti.

Rok 2012 pfinesl dvé personalni zmény na vedoucich pozicich, o kterych je treba
se zminit. PhDr. Jifiho Adamika nahradil od 1. fijna ve funkci vykonného reditele
Mgr. Petr HusSek. Jifi Adamik pokracuje ve své praci pro Klub ,Hornomlynska“ dal,
a to jako aktivni ¢len vykonného vyboru. Druhd zména probéhla na pozici vedouci
odlehéovaci sluzby, kdy Mgr. Klara Heroutovd odeSla na konci zafi na materskou
dovolenou a vedouci funkce se po ni ujala Mgr. Lucie Kocarova.

Na nasledujicich strankach jsme pro Vas pfipravili prehled vSech nasich dalezitych aktivit
v roce 2012. Jsme radi, Ze Vas nasSe prace zajima.

S uctou,
Daniela Dolejsovd, predsedkyné sdruzeni Mgr. Petr Husek, vykonny reditel

V Praze dne 1. bfezna 2013



2. ZAKLADNI INFORMACE

Sidlo:

ARPZPD v CR, o.s., Klub ,,Hornomlynska“
Hornomlynska 1255

148 00 Praha 4

Pracovisté:

ARPZPD v CR, o.s., Klub ,,Hornomlynska“
Centrum Filipovka

Filipova 2013 148 00 Praha 4

IC: 750 36 711

bézny ucet: 196 315 898 / 0600

sbirkovy ucet: 199 765 616/0600 — Verejna sbirka je evidovana pod ¢.j. S-MHMP/780072
/2010 a byla zahajena 4.10.2010. Sbirkovy Ucet je transparentni.

Registrace organizace: MV CR, 20.1.2003, ¢&.j. VSC/1-7228/91-R

Tel.: feditelna / administrativa — 272 656 751

Tel.: sluZba osobni asistence — 272 657 590

Tel.: odlehcovaci sluzba — 271 910 328, 733 710 402

E-mail: info@hornomlynska.cz

Web: www.hornomlynska.cz



mailto:info@hornomlynska.cz
http://www.hornomlynska.cz/

3. NASE POSLANI A SLUZBY

Pod jménem Klub ,,Hornomlynska“ jsme zacali pracovat v roce 2003 jako jeden z klubu
Asociace rodi¢l a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o. s.

Nasim poslanim je obhajoba a podpora rovnych prav déti se zdravotnim znevyhodnénim,
véetné jejich prava na prirozené zaclenéni do spole¢nosti. Proto dlouhodobé
a systematicky individudlné podporujeme déti se zdravotnim postizenim a jejich rodiny
z Prahy a ze Stfedoceského kraje.

vvvs

mentalniho nebo jakéhokoli jiného. Vychazime z potfeb kazdého konkrétniho ditéte
a z respektu k potfebam a pranim rodiny. Nasi zdkladni nabidku tvofi dvé registrované
socialni sluzby, jimZ se vénujeme v nasledujicich zastresujicich projektech:

Centrum FILIPOVKA - sluzba osobni asistence

Centrum FILIPOVKA - odleh¢ovaci sluzba

Jak ve sluzbé osobni asistence, tak v odlehCovaci sluzbé maji zasadni misto projekty pro
déti se zrakovym a se zrakem kombinovanym postizenim. Ty byly v pfedchozich letech
i v roce 2012 realizovany s podporou Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska.

Zazemi pro terénni sluzbu osobni asistence a zazemi, vybaveni, zafizeni a pomucky pro
ambulantni odleh&ovaci sluzbu se nachazeji objektu byvalych jesli na tzemi MC Praha 11,
ulice Filipova 2013. V objektu vyuzivame 279,5 m2 prostor a pri dobrém pocasi také cast
zahrady.

Dalsi sluzby, aktivity a Cinnosti:

pujcovna didaktickych a rehabilitacnich
pomucek,

ptjc¢ovna odborné literatury,

poradani prednasek pro rodice a verejnost,
poradani vzdélavacich a jinych aktivit pro
zaméstnance,

ucast na konferencich a workshopech.




4. LIDE V KLUBU ,HORNOMLYNSKA*“

Stav ke dni 1. 3. 2013

Vykonny vybor
Daniela DolejsSova
predsedkyné / statutdrni zdstupkyné

PhDr. Jifi Adamik

¢len vyboru

Mgr. Petr Husek

¢len vyboru / statutdrni zdstupce

Kancelar

Mgr. Petr Husek
vykonny reditel
Alena Tunzerova
Vedouci kanceldre

Odlehcovaci sluzba

Mgr. Lucie Kocarova

vedouci sluzby

Mgr. Tereza Visnerova

odbornd asistentka / psycholoZka

Osobni asistence

Mgr. Dagmar Charova (roz. Hlebova)
vedouci sluzby

tym 35 osobnich asistentek a asistentt

Dalsi spolupracovnici

Petr Sibrava, Ing. Jana Stastna
finanéni a mzdové ucetnictvi

Mgr. Katefina KriZzova
aromaterapeutické masdze

Markéta Prochazkova, Tomas Miller
dobrovolnictvi - canisterapie

Alena Tunzerova
mistopredsedkyné / statutdrni
zdstupkyné

Michaela Frycova
hospodadrka

Magr. Jitka Citriakova

socidlni pracovnice

Iva Hnatukov3, Dis.

odbornd asistentka

Mgr. Klara Heroutova

(toho ¢asu na materské dovolené)

Mgr. Jana Vesela
terénni / socidlni pracovnice

Mgr. Petra Sediva

supervize pracovnik( v pfimé péci
MUDr. Daniel Caslavka

IT sprdava



5. CENTRUM FILIPOVKA - SLUZBA OSOBNI ASISTENCE

Predstaveni sluzby

Sluzba osobni asistence je urcena détem ve véku 3 aZ 15 let s postizenim télesnym,
mentalnim, smyslovym ¢i kombinovanym, s poruchami autistického spektra,
se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti a ADHD, které jsou
v dusledku svého handicapu odkazany na podporu druhé osoby a maji bydlisté na dzemi
hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje.

Co nabizime:

e poskytovani osobni asistence v domacim prostredi déti (zajisténi komplexni péce
o dité, véetné pomoci se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi)

e osobni asistence ve Skolskych zafizenich: materské a zakladni Skoly bézného typu
i specialniho typu (pomoc détem zaradit se do kolektivu zdravych vrstevniku
s dUrazem na podporu pti zvlddani narok( vzdélavani)

e poskytovani osobni asistence pfi doprovodech do vzdélavacich instituci,
na zajmové krouzky, do integracnich center, na rlizna rehabilitacni cvi¢eni apod.

Poslani a cil sluzby

Poslanim terénni sluZzby osobni asistence Klubu ,,Hornomlynska” je podpofit socidlni
zaclenéni déti se zdravotnim postiZenim. Osobni asistent podporuje dité se zdravotnim
postizenim pri vsech ¢innostech, pri kterych je odkdzdno na pomoc druhych.

Cil sluzby osobni asistence:

e poskytnout ditéti podporu pfi sebeobsluze

e zajistit ditéti rovné vzdélavaci a volnocasové pfilezitosti

e podporovat dité v rozvoji schopnosti a dovednosti na zakladé jeho individudlnich
potieb

e zprostredkovat ditéti kontakt s vrstevniky

e umoznit ditéti vyrlstat v pfirozeném prostredi

e zlepsit kvalitu Zivota rodin déti s postizenim



Sluzba osobni asistence v roce 2012

Celkovy pocet poskytnutych hodin sluzby osobni | 14.388,5 hodiny
asistence v roce 2012

Celkovy pocet uZivatelii ve sluzbé osobni 45 uzivatel(
asistence za rok 2012

Okamiita kapacita sluzby 40 uzivatell

Celkovy pocet pracovnikii pFimé péce 49 osobnich asistentu
Priimérny pocet vyjezdii terénni pracovnice 7 vyjezdi

sluzby (za kalendarni mésic)

V roce 2012 jsme sluzbu osobni asistence poskytli celkem 45 uZivatelim — détem se
zdravotnim postizenim ve véku 3 — 15 let, z Prahy a /nebo Stfedoceského kraje.

UZivateldm se v prlibéhu roku vénovalo 49 kvalifikovanych pracovnikli — osobnich
asistentt, ktefi celkové vykonali 14.388,5 hodiny pfimé péce.

UZivatelé v roce 2012
vyuzivali vsech
dostupnych forem sluzby.




Forma asistence

Asistence v domdcim prostredi
Asistence pri dochdzce do M$

Asistence pri dochdzce do Z$

Asistence formou doprovodii

Personalni obsazeni sluzby:

Pocet podporenych uZivatell

17
18
7
9

Mgr. Dagmar Charova (roz. Hlebovd) - vedouci sluzby osobni asistence
Mgr. Jana Vesela - terénni socialni pracovnice

tym osobnich asistenti

V ramci poskytovani sluzby osobni asistence ve Skolskych zafizenich bylo v roce 2012

podporeno celkem 25 déti v 11 matefskych Skolkach a v 6 zakladnich Skolach.
Ve spolupraci jsme pokracovali s nasledujicimi materskymi a zakladnimi Skolami:

Nazev zafizeni

Adresa

DIC a MS Hurbanova

Hurbanova 1285, Praha 4

Modra skola

Kupeckého 576, Praha 4

MS Duha

Trojdilnd 1117/18, Praha 5

MS Horackova

Horackova 1/1095, Praha 4

MS Laudova

Laudova 1030/3, Praha 6

MS Pod Homolkou

Pod Homolkou 1601, Beroun

MS Pipan

Habova 1571, Praha 5

MS Roztoky

Spésného 288, Roztoky

MS Tréglova

Tréglova 3/780, Praha 5

Vesela skolka

Na Dolnici 526/42, Praha 5

ZS Uhli¥ské Janovice

Komenského 400, Uhlifské Janovice

Nové jsme navazali spolupraci s témito matefskymi a zdkladnimi Skolami

Nazev zafizeni

Adresa

Jedlickliv ustav a skoly

V Pevnosti 4, Praha 2

MS Na Okraji

Na Okraji 301, Praha 6

MS Slany

Petra Hrubého 1676, Slany

ZS Klicek

Donovalska 1863/44, Praha 4

ZS Palmovka

Palmovka 8/468, Praha 8

ZS Vokovicka

Vokovicka 3, Praha 6




Cinnosti v roce 2012

Cinnost Termin Poznamka

Informovani
zdjemcti o sluzbé

Jedndni se zdjemci,
prijem uZivateli

Vlastni poskytovani
sluzby osobni

asistence

Planovdni pribéhu

sluzby deti se
zdravotnim

postizenim

Podplirné cinnosti -
pribéiné vzdélavani
pracovnikd,

supervize

01/2012

12/2012

01/2012

12/2012

01/2012

12/2012

01/2012

12/2012

01/2012

12/2012

Prabéiné informovani rodicl/verejnosti
prostfednictvim informacnich letak, webovych
stranek, prostfednictvim spolupracujicich
organizaci, apod.
PFijimani novych uZivateld probihalo pribéziné
béhem celého roku.
V obdobi leden — prosinec 2012 bylo do sluzby
prijato 9 novych uZivatelii.
Prabéind realizace sluzby, pomoc pfi hygiené,
podavani stravy, socialné rehabilitacni,
terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
cinnosti.
Kazdému uZivateli sluzby byl vypracovan
Individudlni plan, ktery je pfi praci osobniho
asistenta plné respektovan (Individudini pldny
osobni asistence vznikaji za soucinnosti uZivatele
sluzby, jeho zdkonnych zdstupcu, osobniho
asistenta a terénni socidlni pracovnice sluzby).
Vzdélavani pracovniki — absolvovani dalSiho
povinného vzdélavani v rozsahu 24
hodin/kalendarni rok/pracovnik + dalsi odborné
vzdélavani (Skolici akce, prednaskova cinnost)
Pracovnici sluzby osobni asistence absolvovali
v roce 2012 tyto kurzy/semindre/skoleni/stdze
e StdZ v Klubu vozickard Petyrkova, o. s.
e Reseni konflikti na viastni kGZi
e Ftika v socidlIni prdci
e Systemickd prdce s détmi a dospivajicimi
e Etika v pomdhajicich profesich - co mohu,
smim a musim
e Manipulace s nehybnym a mdlo pohyblivym
klientem
e Jednoduché na prostor a cas nendrocné hry
e Jak pomdhat a nevyhoret
e (Na)uCme se odpocivat s détmi s ADHD
e Aromaterapie pro pomdhajici profese
v praxi

Skupinovad supervize - 1x mésicné, individualni dle
potieb pracovnikl pod vedenim Mgr. Markéty
Benoniové/Mgr. Petry Sedivé

Za rok 2012 probéhlo 8 skupinovych supervizi.



Hodnoceni sluzby osobni asistence

Ze zpétné vazby od maminky uZivatelky

Paulinka, 6 let (Rett syndrom)

Paulinka je uzivatelem sluzby osobni asistence od roku 2010. Asistentka Paulinku
podporuje pfi dochdzce do specialni materské skoly.

Sluzba osobni asistence je pro Vas...

ohromnd pomoc pro celou rodinu

pro Paulinku pocit jistoty

pomoc pfi zvladdni kaZdodennich ¢innosti

mozZnost zafazeni se do kolektivu ostatnich déti (asistentka dochdzi s Paulinkou do MS)

Nejvice na sluzbé osobni asistence ocenuji...

profesionalitu

osobni pristup

empatii

zainteresovanost do kaZdodennich problémd rodiny a ditéte

Pral/a bych si, aby sluzba osobni asistence....
pokracovala i v budoucnosti

aby mohla fungovat i naddle v min. v sou¢asném rozsahu
dostatek kvalitnich asistent(

dostatek financi

pozornost odborné i laické verejnosti

Po dobu tfi let jsme naprosto spokojeni s profesiondlnim pristupem Filipovky a velmi radi
jeji sluzby doporucujeme i dalsim rodi¢im déti s postizenim.

Reference Mgr. Jifi Lacka (osobni asistent)

»Bylo mi cti s Hornomlynskou spolupracovat. Mnoho jsem se za dobu asistence naucil,
hlavné z praktického a ,lidského” hlediska a je mi trochu smutno, kdyZz nyni podepisuji
ukonceni spoluprdce. Tym v Hornomlynskd se za dobu mého pusobeni (2008-2012) hodné
proménil, nicméné myslenky, cile a srdce tohoto sdruzeni vérim, Ze zistdvaji zachovdny.
V prvni fadé v orientaci na uZivatele a ve druhé rfadé na zaméstnance, coZ je neméné
dulezité. Moc hezky se mnou bylo jedndno a velmi si toho vdZim. KdyZ pGjdu nékdy kolem,
urcité se zastavim! At se dari.”



6. CENTRUM FILIPOVKA — ODLEHCOVACI SLUZBA

Predstaveni sluzby

Jde o ambulantni socidlni sluzbu, kterda je uréend rodindm
s détmi se zdravotnim postizenim ve véku od 2 do 10 let z Prahy
a Stredoceského kraje, v rdmci které nabizime témto rodinam
odbornou komplexni péci o jejich dité.

Poslanim odlehéovaci sluzby je umoznit ulehéeni rodi¢im
a dalsim pecujicim osobdam v kazdodenni péci o dité se
zdravotnim postiZzenim a zaroven vytvorit vhodné podminky pro
podporu rozvoje téchto déti.

Cilem odlehcovaci sluzby je poskytovat takovou péci o dité
s postizenim, ktera vychazi z potfeb rodiny a ditéte. Touto
sluzbou podporujeme dité se zdravotnim postiZzenim, aby mohlo

vyrustat v pfirozeném prostredi rodiny.

Odlehcovaci sluzba umoznuje zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do kolektivu

ostatnich déti, diky odbornému personalu je zajisténa
komplexni péce o dité a moznost Sirokého vybéru aktivit se
zamérenim na rozvoj ditéte, které je mozno vyuzivat (prace na
interaktivni  tabuli, pobyt v psychorelaxacni mistnosti,
pohybova terapie, vybaveni prostor mnozstvim didaktickych
a kompenzacnich pomdlcek, apod.). VyuZivani odlehcovaci
sluzby ma dopad i na osoby pecujici o dité. Rodi¢ ziskava
prostor a ¢as pro sebe, vlastni seberealizaci a odpocinek.

Odlehcovaci sluzba stoji na dvou pilifich:

1. Podpora déti se zdravotnim postizenim

e Systematické ovliviovdni vyvojové urovné déti — déti poznaji nové prostredi,

rozsifi si zkuSenosti, ziskaji vétsi samostatnost, navazi socidlni kontakty, vyuzivaji

vybaveni a pomucky, které vdomdcim prostiedi nemaji (z finanénich i

prostorovych davodu).

e Individudlini pristup - kromé zajiSténi zakladnich Zivotnich potifeb (hygiena, jidlo,

piti) a pomoci pfi sebeobsluze se zamérujeme na psychomotoricky rozvoj,

rozvijeni kognitivnich funkci, na nové dovednosti. Kazdé dité ma vypracovdn

individudIni plan. DuleZitou soudasti je prizpUsobovani vsech aktivit vyvojové

urovni ditéte v takovém rozsahu, aby se mohlo dité plné a aktivné zapojit do déni

v odlehcovaci sluzbé.



o VyuzZiti specidlnich metod - bazalni stimulace, canisterapie, pohybova terapie
(relaxaéni a stimulacni masaze, cviceni na MOTOmedu, kraniosakralni terapie),
pobyt v psychorelaxacni mistnosti (poskytujici sluchové, zrakové a matové
stimuly), interaktivni tabule se specialnim programovym vybavenim apod.

o VyuZiti specidlnich kompenzacnich a didaktickych pomiicek — jsou nakladné
a narocné na prostor a rodindm tézko dostupné (MOTOmed, interaktivni tabule,
hmatové a zvukové pomducky).

2. Podpora rodin

o Cas pro vlastni seberealizaci a odpocinek - rodi¢e se mohou vénovat sami sobé
(relaxace, odpocinek, apod.) ¢i sourozenclim, vyridit si bézné zaleZitosti, které je
s ditétem s postizenim obtizné realizovat. To ma obrovsky vyznam v prevenci
rozpadu rodiny i jako prevence umisténi ditéte do pobytového zafizeni.

Odlehcovaci sluzba v roce 2012

Celkovy pocet poskytnutych hodin odlehcovaci sluzby v roce

2.702,5 hodin
2012

Celkovy pocet uzivatelii v odleh¢ovaci sluzbé za rok 2012 39 uzivatell

Béhem celého roku byla ukoncena spoluprdce s ¢tyfmi rodinami (dosazeni vékové
hranice 10 let, vyuZivani jiného zafizeni — MS, ZS, apod.), odleh&ovaci sluzbu jsme poskytli
péti novym rodinam.

Cena za poskytnuti sluzby se v prlbéhu roku 2012 nijak neménila.

Tym pracovniki odlehcovaci sluZzby prosel v priibéhu a na konci roku 2012 cdastecnou
persondlni obménou.
e 1.10.2012 nastoupil novy vykonny feditel Mgr. Petr Husek
e 1.10.2012 doSlo také ke zméné na pozici vedouci odlehCovaci sluzby,
a to zradostnych d0vodd, protoze Mgr. Klara Heroutovd nastupovala na
materskou dovolenou a na jeji misto nastoupila Mgr. Lucie Kocarovd, kterd
doposud zastdvala pozici socidlni pracovnice
e 15.10.2012 nastoupila nova socidlni pracovnice Mgr. lJitka Citriakovd, kterd ma
za sebou praxi jiz z osobni asistence Klubu ,Hornomlynska“
e k31.12.2012 ukondila pracovni pomér asistentka pfimé péce Bc. Sarka Blahova a
na jeji misto nastoupila lva Hnatukova, DiS

Canisterapeutky Hana Innemanova a Ester Hlinkovd, odborné asistentky Mgr. Tereza
Visnerovd, Bc. Sdrka Bldhovd, aromaterapeutka Mgr. Katefina Kfizovd — ti vsichni
odvedli v roce 2012 skvélou prdci, za kterou jim patri dik a uznani.

Specialni podékovani patri také Mgr. Klare Heroutové, kterd do zari 2012 bezchybné
vedla odlehcovaci sluzbu, vyborné se starala o své zaméstnance i klienty a uspésné se
snazila o celkovy rozkvét sluzby.




Cinnosti roku 2012

Pribézné informovani rodicd/verejnosti prostfednictvim
informacnich letakl, webovych stranek, spolupracujicich
organizaci, apod.

Ptijimani novych uZivatell pribézné béhem celého roku.
V roce 2012 bylo pfijato 5 novych uZivatell do sluzby.

Pribézna realizace sluzby, pomoc pfi hygiené, podavani stravy,
socialné rehabilitacni, terapeutické, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni ¢innosti.

S kazdou rodinou/ditétem byl zpracovan individualni plan,
ktery byl pfi praci s ditétem plné respektovan.

Vyuzivani psychorelaxacni mistnosti, pohybové terapie, prace
s interaktivni tabuli a s didaktickymi pomUckami, vyuzivani
prvk( muzikoterapie, vyuZivani konceptu bazalni stimulace,
vytvarné

a rukodélné Cinnosti, canisterapie, aromaterapeutické masaze
apod.

Vzdélavani pracovniki - absolvovani akreditovanych a jinych
odbornych kurzt (2012 v rozsahu 154 hodin):
e Moznosti mezioborové spoluprdce v péci o rodinu
s ditétem se ZP
e Naucme se odpocivat s détmi s ADHD
e Komunikace v krizovych a zatéZovych situacich
e Systematicky pristup k praci s krizi
e Rovnovaha v mém Zivoté aneb Sladovani soukromého a
pracovniho Zivota
o Zaklady aromaterapie v praxi
e Koncept bazalni stimulace

Supervize - skupinovd 1x mésicné, individualni dle potreb
pracovnikd. 2012 - 10 skupinovych a 3 individualnich setkani




Canisterapie v odlehcovaci sluzbé v roce 2012

V roce 2012 byla canisterapie trochu oslabena pravé tim, Ze tyto tymy pracuji na bazi
dobrovolnictvi, a proto ¢asto museji dat prednost pracovnim zdleZitostem apod.
V priibéhu tohoto roku jsme tedy pfisli o nase dvé hlavni canisterapeutky, ale ke konci
roku jsme zase dva kvalitni canisterapeuty ziskaly a to diky spolupraci s pani Ing. Hanou
LukeSovou z obcfanského sdruzeni Helppes, které ndm pomohla s nalezenim novych
tym{, za coz ji timto také dékujeme.

V roce 2012 jsme se bohuzZel museli rozloucit s nasim neoblibenéjsim canisterapeutickym
tymem a to s pani llonou Dufkovou a jejimi psy fenkou némeckého ovcaka Edrou
a fenkou Welsh Corgi Benny. Z pracovnich divodl jiz pani Dufkova nema ¢as k ndm
dochdzet, ale slibila, Ze kdyzZ by se to zase ¢asem zménilo, pfijde se na nas opét podivat.
Jednalo se o tym, ktery cely rok 2011 a zacatek roku 2012 navstévoval odlehcovaci sluzbu
pravidelné a pfinesl détem mnoho krasnych zazitk( a radosti. Timto bychom chtéli pani
Dufkové podékovat za jeji obétavost, pfipravenost ji i jejich psl a trpélivost a lasku,
se kterou s détmi pracovala.

Ke konci roku 2012 jsme ziskali dva
nové canisterapeutické tymy a to
pani Markétu Prochazkovou s jejim
psem anglickym Springr Spanélem
Estonem a pana Tomdase Miillera
s jeho sheltii Sidem. Jiz po prvnich
par navstévach jsme si jisti, Ze jsme
vybrali opravdu velmi schopné tymy,
které budou détem prinaset jen
radost a pozitivni vysledky. Oba psi
zvladaji  jak polohovani u déti
lezicich, tak i aktivity typu
aportovani, manipulace s voditkem a
obojkem, povely, mazleni a spoustu
dalSich pro déti pfinosnych aktivit.
Témito zplsoby si déti trénuji
jemnou i  hrubou motoriku,

Y

a dochdzi k celkovému zklidnéni. Oba tymy maji platné certifikaty, které je opraviuji
k provadéni canisterapie a chodi na pravidelné prezkuSovani. Canisterapie tedy diky
stfidani obou tymU probiha vidy minimalné jednou tydné s Estonem v dopolednich a se
Sidem v odpolednich hodinach.

S potésenim také muZeme fici, Ze zaciname canisterapii v odlehcovaci sluzbé rozsifovat
a zkvalitfnovat, protoZze se nam podafrilo ziskat projekt od nadace ,Na kridlech pomoci“,
kterd nam poskytla penize na ndkup pomlcek pro canisterapii, zdzemi pro
canisterapeuty a také na symbolické odmény pro né.

V roce 2012 jsme poskytli 29 hodin canisterapie. V nasledujicim roce ocekavame velky
vzestup téchto hodin, a to jednak kvuli ziskanému projektu a jednak diky novym
kvalitnim tymam.



Prace na interaktivni tabuli

Prabéiné byly v odlehcovaci sluzbé realizovany cinnosti na interaktivni tabuli v rozsahu
225 hodin. Tyto ¢innosti navazovaly na projekt z roku 2010 ,Hrou k rozvoji osobnosti
ditéte”, ktery byl financovan ze sbirkového projektu ,Pomozte détem!“ organizovaného
spole¢né Nadaci rozvoje ob&anské spoleénosti a Ceskou televizi.

o2
#‘ TR
/’Um nadace rozvole
oblanské spolednosti

POMOZTE
DETEM

SPOLESHT SBINKOYY PROJEXT

Aromaterapeutické masaze

Po cely rok 2012 u ndas probihaly také aromaterapeutické masaze, které si vSechny
zUCastnéné déti velmi uzivaly. V tento rok probéhlo 55 hodin téchto masdazi u déti
a 6 hodin masazi u zaméstnanc(, kterym jsou tyto masdze také pfilezitostné k dispozici.
Aromaterapeutické masdze u nas provadi certifikovand pracovnice Mgr. Katerina
KFizovd, kterd se dukladné pfipravuje na kazdou ndvstévu u nds, vede si zaznamy
0 masazich a spolupracuji i srodi¢i masirovanych déti. Zdarma také poskytla témto
rodi¢im olejicky na domdci pouziti a predala jim zadkladni instrukce, jak je pouZzivat.
Naslednou spokojenost pak zjistovala prostfednictvim dotaznikd.

A co to vlastné aromaterapeutické masaze jsou? Jedna se o terapii provadénou pomoci
éterickych oleju s cilem zlepsit fyzické a psychické zdravi déti.

JiZ je tomu vice jak rok, co v klubu Hornomlynska zacala fungovat aromaterapie a za tu
dobu udélaly déti vtomto sméru velky skok, a kazdé ten sv(j. Mnoho déti mélo zpocatku
problém s dotykem klze na kuiZi, jiné to silné rozparddilo a nékteré jen zkratka
nevydrzely chvilicku v klidu odpocivat. Ale diky tomu, Ze ma aromaterapie vSeobecné
harmonizujici ucinky, se déti béhem masdZe zacaly aromaterapeutce pod rukama
proménovat. Nékteré déti uklidhovaly jemné hladivé pohyby, jinym pomahala vonava
atmosféra a moznost si vlini zvolit, ¢imZ mély nejen vétsi pocit kontroly nad situaci, ale uz
se vyloZené tésily, aZz prijde ritudl oCichavani lahvicek. Jelikoz se na kazdého hodi jina
silice a déti mohou mit i rGznou néladu, vidy je z toho malé dobrodruZstvi, s jakou vini
bude dal$i masaz probihat.

Uvazujeme, Ze v roce 2013 bychom rozsifili tyto masaze i pro rodi¢e naSich uZivatell
a osobni asistenty.




Dalsi aktivity v odlehcovaci sluzbé

V psycho-relaxacni mistnosti stravily déti 225 hodin.

S détmi jsme se vénovali 46 hodin vytvarnym aktivitam.




Hudebni aktivity (hra na piano, kytaru, zpév) byly realizovany v celkovém rozsahu
98 hodin.

V rdmci odlehcéovaci sluzby jsou realizované tzv. konzultace (napf. socidlni poradenstvi,
schlizky v rdmci individudlniho planovani). V roce 2012 bylo uskute¢néno 32 konzultaci.

Odborné praxe v odlehcovaci sluzbé

V pribéhu roku 2012 probihaly v odleh¢ovaci sluzbé odborné praxe v celkovém rozsahu
171 hodin:

Evangelickd akademie — VOS socidlni prdace a stiedni odbornd skola — 1 studentka,
rozsah: 60 hodin

Prazskd VS psychologickych studii - 1 studentka, rozsah: 15 hodin

SOSS sv. Zdislavy - 1 studentka, rozsah: 60 hodin

VOS, stiedni odbornd skola a zdkladni skola MILLS, s.r.o. — 1 student, rozsah: 36 hodin



Hodnoceni odlehcovaci sluzby

Nastavili jsme novy systém hodnoceni kvality odlehcovaci sluzby a to elektronicky
dotaznik, ktery zaru€uje naprostou anonymitu. Odkaz na dotaznik je umistén na nasich
webovych strankach, facebooku, byl rozesildn emailem vSem rodi¢lm a také jsou
dotazniky k dispozici v papirové podobé v prostorach odlehcéovaci sluzby, kde mohou
rodice vyplnény dotaznik hodit do schranky k tomu urcéené. Anonymita elektronické
formy je zarucena diky dimysinému systému, ktery elektronicky vyplnény dotaznik
odesle na shromazdovaci misto, kde se anonymné uloZi do excelovské tabulky.

Rodici nejcastéji uvadéné prinosy odlehcovaci sluzby:
kontakt ditéte s novym prostredim
rodice a déti ziskavaji nové socidlni kontakty (ostatni déti, pracovnici sluzby)
moznost rodic¢e vyuZit volny ¢as dle svych potreb (vyfizeni potfebnych zaleZitosti,
odpocinek, apod.)
zprostredkovani zajimavych aktivit (pobyt v psychorelaxaéni mistnosti, prace
na interaktivni tabuli, canisterapie, aromaterapeutické masaze)

Reference jednoho z rodici vyuZivajicich nase sluzby

Jmenuji se Lukds, je mi 6 let, dost jsem na svét spéchal, i kdyZ maminka a pdni doktori délali
maximum, stejné jsem se narodil o hodné driv, neZ bylo ptivodné v pldnu, a to uz ve 28tt. KdyZ mi bylo
pll roku, byla nasim potvrzena moje diagndza — velice vzdcnd genetickd odchylka - Costello syndrom.
Pres pocdtecni vazné zdravotni problémy a mnohamésicni hospitalizaci v nemocnici se mdj stav okolo
prvnich narozenin docela stabilizoval. Moje kombinované postiZeni obndsi téZkou mentdini retardaci,
srdecni vadu, praktickou slepotu, jsem krmeny sondou primo do Zaludku a posledni 3 roky mé, aby
toho nebylo mdlo &), trdpi casté epileptické zdchvaty. Nasi si moc zpo&dtku neuméli predstavit, jakd se
mnou bude prdce, a proto, kdyZ maminka na jare roku 2010 narazila na informace o centru Filipovka
vénujici se pomoci rodiciim postiZenych déti, zacala si zjistovat veskeré potfebné informace a pak se v
lété 2010 po docela sloZitém a dlouhém rozhodovdni obrdtila na velice milé a ochotné pracovnice
centra s Zadosti o vyuZiti odlehCovaci sluzby a ja jsem zacal Filipovku v zdfi pravidelné navstévovat.
Zpocdtku jsem z toho byl teda dost vedle, mél jsem do té doby rdd svuj klidek, nebyl jsem zvykly na
Zddny moc velky ruch a hlavné jsem nemél rad vSemoziné zvuky. Trvalo mi skoro 3 mésice, neZ jsem si
postupné zvyknul, jak na bézZny ruch okolo mé, tak i na ostatni kamarddy navstévujici odlehcovaci
sluZbu. V soucasnosti mé mamka do ,skolky” (jak tomu doma rikdme) vozi 3x tydné na 6 hodin,
jakmile réno nasedneme do auta, tak uZ se moc tésim, co pro mé zase tety zajimavého pripravi ©.
Vénuji se mi vazné na 100%, probihd muzikoterapie, poustime si pohddky nebo mi je tety ¢tou, kaZdou
stfedu mdme aromaterapii (tu mdm moc rdd, vétSinou pak usnu), hodné si uZivém jizdu na
motomedu, ale taky si rdd jen tak pohovim v relaxaéni mistnosti na vyhfivané vodni posteli©. Ne
vZdycky je mi ale uplné dobre, to pak vétsinou hodné odpocivam a nékdy dokdzu cely den i prospat,
tety pak maji vycitky svédomi, Ze se mi nedostate¢né vénovaly ©. Hlavni ale je, Ze moji mamince
odlehcovaci sluzba hodné pomdhd, mizZe si v dobé, kdy jsem ve Filipovce, vyridit vSechno potiebné
a také se muZe vénovat mému 3-letému brdskovi. Vsichni jsme moc rddi, Ze miZeme sluzby Filipovky
vyuZivat a moc dékujeme celému persondlu za pomoc a vstricnost.

(Jméno ditéte bylo kvali zachovani anonymity zménéno)



7. DALSI AKTIVITY KLUBU ,HORNOMLYNSKA*“

Psychologické poradenstvi

Vroce 2012 se v Klubu Hornomlynskda zacala realizovat
poradenska ¢innost pod vedenim Mgr. Terezy Visnerové, kterd
pusobi od roku 2010 na pozici odborné asistentky odlehcovaci
sluzby. Pravé zkusSenosti z pfimé péce s détmi vsouladu se
vzdélanim v psychologii ji daly odhodlani starat se o vétsi
psychickou spokojenost téch, ktefi o déti s postizenim pecuiji,
tedy rodiciim i osobnim asistentim. Vidyt pravé odpocaty
a spokojeny rodi¢ (nebo asistent) nejlépe mlze predavat lasku ,
a péci svym détem. i 4 i
V kvétnu 2012 Tereza uspésné dokoncila stohodinovy vycvik i

v systematicky pojaté krizové intervenci a do poradny zacali pfichazet klienti z fad
osobnich asistentl a rodi¢l déti, které navstévuji odlehcovaci sluzbu &i vyuZivaji sluzeb
osobni asistence.

Poradna nema za cil poskytovat psychoterapeutické sluzby, poskytuje zato kratkodobou
psychologickou podporu formou krizové intervence, dale vychovné poradenstvi,
a ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi i odborné socialné-pravni poradenstvi. V prvni
radé klient samotny pojmenuje jeho zakazku a teprve pak na ni spole¢né pracujeme.
Konzultace je skonéena poté, kdy klient sdm pociti a potvrdi, Ze byla zakazka zpracovana
s ohledem na respektovani délky konzultace 45 minut.

Je mnoho témat, jimZz se v poradné vénujeme. NejcastéjSim okruhem byvaji témata
spjata s vychovou déti se specifickymi potifebami, socialni oblast, ale i ryze osobni témata
souvisejici s vlastnim sebehodnocenim a emocnim prozivanim klienta béhem specifickych
ale i vSednich Cinnosti.

Poradna je oteviena pro klienty kazidy ctvrtek s moZnosti individudlné se prizplsobit
casovym potrebam klientli a domluvit pfipadné i jiny termin.

V roce 2012 navstivilo poradnu celkem 5 klientii (z toho 2x rodi¢, 6x osobni asistent)
na celkem 8 osobnich konzultacich. Poradna minimdlné v této mire bude pro klienty
oteviena i nadale a doufame, Ze bude vyuZivana ve prospéch psychické pohody téch,
ktefi slaskou a energii pecuji o své déti, které pak mohou byt jesté vice spokojené
a Stastné.

Exkurze v Klubu ,Hornomlynska“
V roce 2012 probéhly v Klubu ,Hornomlynska“ 2 exkurze

18. 4. 2012 - Husitska teologicka fakulta

(obor socidlni pedagogika) — 10 student(
2.5.2012 - Husitska teologicka fakulta

(obor socidlni pedagogika) — 6 student




Prednasky pro pracovniky pfimé péce

V druhé poloviné roku jsme poradali nékolik predndsek vramci interniho skoleni
asistentl primé péce, a to prfimo v prostorach odlehéovaci sluzby.

Slo o pfednasky Koncept bazdlni stimulace s prednasejici Mgr. Terezou Visnerovou, dale
pak Naucme se odpocivat s détmi s ADHD s prednasejici Mgr. lJitkou Citriakovou
a v nespoledni radé také predndska Mgr. Katefiny Kfizové Zdklady aromaterapie v praxi.

17. 12. 2012 se v prostorach odlehcéovaci
sluzby konala Vanocni show pro uzivatele
obou nasich sluieb. Uvodniho slova se
ujal reditel organizace Mgr. Petr Husek,
ktery vSechny pritomné pfivital a zaroven
predstavil nasi novou patronku
Ivonu Brezinovou, jez na uvod precetla
dva kratké uryvky ze svych knizek pro
déti. Poté uz ze zakulisi pribéhli klauni
z hudebniho divadla Hnedle vedle, kteri
nas vSechny potésili svou nadhernou
vanocni show. '
S radosti jsme si
s Tomem a Pipi
zazpivali  vanocni
pisnicky a zatancili.
Klauni také détem rozdavali darecky, které jim u nas nechal Jezisek.
Z tvare vsech déti i rodich se dala vycist pohoda a radost, coz
vSechny zaméstnance velmi tésilo. Véfime, Ze i vroce 2013 bude
hojna ucast a Ze se vsichni spoleéné opét pobavime a uZijeme si
vanocni atmosféry, ktera kolem nas panovala. Dékujeme nasi patronce i hudebnimu
divadlu za to, Ze se zucastnili nasi akce a pomohli ndm vytvofit pfijemnou vanocni
atmosféru.




8. FINANCNi ZPRAVA 2012

Bilance roku 2012

(v tisicich K¢)

stav k 1.1.2012
Dlouhodoby majetek celkem 662
- Samostatné movité véci 880
- Drobny dlouhodoby hmot. maj. 10
- Opravky k samostat. mov. vécem -218
- Opravky k drobnému hmot. maj. -10
Kratkodoby majetek celkem 449
Pohledavky celkem 280
- Pohledavky z obchodnich vztaha 276
- Jiné pohledavky 4
Kratkodoby finanéni majetek celkem 143
- Penize v hotovosti 19
- Penize na bankovnich actech 124
Jina aktiva celkem 26
- Naklady pfistich obdobi 26
AKTIVA CELKEM 1111
Vlastni zdroje celkem 493
Jmeéni celkem 664
Vysledek hospodareni -171
- Uéet vysledku hospodateni -134
- Nerozd. zisk, neuhraz. ztrata minul. let - 37
Cizi zdroje celkem 618
Kratkodobé zavazky celkem 566
- Zavazky z obchodnich vztahti 82
- Pfijaté zalohy 27
- Zavazky k zaméstnancm 257
- Zavazky k inst. soc. a zdrav. pojisténi 130
- Zavazky z ostat. pfimych dani 16
- Ostatni zavazky 54
Jina pasiva 52
- Vynosy pristich obdobi 22
- Dohadné ucty pasivni 30
PASIVA CELKEM 1111

stav k 31.12.2012
356
881
317

-525
-317
1046
203
203

0
819
1
818
24
24

1402

678
80
598
421
177
724
607
22

5
248
120
12

317
250
67

1402



Vysledek hospodareni roku 2012 (v tisicich Kg)

Hlavni ¢innost

osobni odlehéovaci ostatni celkem
asistence sluzba ptijmy

NAKLADY:
Spotfebované niakupy celkem 60 140 0 200
Spotieba materialu 16 45 0 61
Spotieba energie 44 95 0 139
Sluzby celkem 398 341 0 739
Opravy a udrzovani 5 8 0 13
Cestovné 1 0 0 1
Ostatni sluzby 392 333 0 725
Osobni niklady celkem 2 655 1444 0 4099
Mzdové naklady 2110 1082 0 3192
Zakonné socialni pojisténi 532 356 0 888
Ostatni socialni pojisténi 6 5 0 11
Zakonné socialni naklady 1 0 0 1
Ostatni socialni naklady 6 1 0 7
Dané a poplatky 0 0 0 0
Ostatni dané a poplatky 0 0 0 0
Ostatni niaklady celkem 107 14 0 121
Jiné ostatni naklady 107 14 0 121
Odpisy dlouhodobého majetku 10 59 0 69
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku 10 59 0 69
Poskytnuté piispévky 3 2 0 5
Poskytnuté ¢lenské piispévky 3 2 0 5
Naiklady celkem 3233 2 000 0 5233
VYNOSY:

Trzby z prodeje sluzeb 1259 256 0 1515
Osobni asistence 1259 0 0 1259
Odlehcovaci sluzby 0 256 0 256
Ostatni pfijmy 0 0 0 0
Ostatni vynosy celkem 6 4 5 15
Uroky 0 0 5 5
Jiné ostatni vynosy 6 4 0 10
Prijaté piispévky celkem 274 243 6 523
Finan¢ni dary od fyzickych osob 0 23 0 23
Nefinan¢ni dary od fyzickych osob 0 0 2 2
Nada¢ni pfispévky 274 220 0 494
Clenské prispévky 0 0 4 4
Provozni dotace celkem 2093 1508 0 3601
MPSV 1648 978 0 2626
Hlavni mésto Praha 300 400 0 700
Meéstské ¢asti Prahy 145 130 0 275
Meésta a obce Stfedoceského kraje 0 0 0 0
Vynosy celkem 3632 2011 11 5 654
Vysledek hospodareni z hlavni ¢innost 399 11 11 421
Vysledek hospodateni po zdanéni 421




Struktura nakladui roku 2012 v tisicich K¢

1. Spotfeba materialu 61 1,17 %
2. Spotfeba energii 139 2,66 %
3. Opravy a udrzovani 13 0,25 %
4. Cestovné 1 0,02 %
5. Ostatni sluzby 725 13,85 %
6. Mzdové naklady 3192 60,99 %
7. Zakonné socialni pojisténi 888 16,97 %
8. Ostatni socialni pojisténi 11 0,21 %
9. Ostatni socialni naklady 7 0,13 %
10.Zakonné socialni naklady 1 0,02 %
11.Jiné ostatni naklady 121 2,31 %
12.0dpisy dlouhodobého majetku 69 1,32 %
13.Poskytnuté ¢lenské prispévky 5 0,10 %

CELKEM 5233 100,00 %




Struktura vynosi roku 2012 v tisicich K¢

1. Pfijmy od klient osobni asistence 1259 22,27 %
2. Prijmy od klient odleh¢ovaci sluzby 256 4,53 %
3. Uroky z bankovnich aéta 5 0,09 %
4. Ostatni pfijmy 10 0,17 %
5. Finan¢ni dary od fyzickych osob 23 0,41 %
6. Nefinancni dary od fyzickych osob 2 0,04 %
7. Piispévek od Nadace Ceského rozhlasu 450 7,96 %
8. Prispévek od Nadace Jedlickova tstavu 3 0,05 %
9. Prispévek od Nadace Leontinka 41 0,73 %
10. Prijaté ¢lenské prispévky 4 0,07 %
11. Provozni dotace od MPSV 2 626 46,44 %
12. Provozni dotace od Hlavniho mésta Prahy 700 12,38%
13. Provozni dotace od MC Praha 6 10 0,17 %
14. Provozni dotace od MC Praha 9 15 0,27 %
15. Provozni dotace od MC Praha 10 40 0,71 %
16. Provozni dotace od MC Praha 11 160 2,83 %
17. Provozni dotace od MC Praha 12 10 0,17 %
18. Provozni dotace od MC Praha 13 10 0,17 %
19. Provozni dotace od MC Praha 14 15 0,27 %
20. Provozni dotace od MC Praha - Satalice 15 0,27 %

CELKEM 5 654 100,00 %




9. NASE SRDECNE PODEKOVANI PATRI:

Nasim patronim:

Jako nas patron nas vroce 2012 podporoval predni Cesky herec,
senator a podnikatel, pan Tomas Topfer, reditel Divadla na
Vinohradech.

Od prosince 2012 se nasi patronkou stala pani lvona Brezinova, znama
spisovatelka knih pro déti a mladez vSech vékovych kategorii a nejriznéjsich
zanra.

VSem nasim darctim, sponzoriim a partneriim v roce 2012:

Organtim mistni spravy a samospravy:
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Magistrat hlavniho mésta Prahy

MC Praha 6

MC Praha 9

MC Praha 10

MC Praha 11

MC Praha 12

MC Praha 13

MC Praha 14

Nadacim a nada¢nim fondiim:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska
Nadace Leontinka

Nadace Détsky mozek

Nadace Jedli¢ckova ustavu

Firemnim darclim a partneriim:
Advokatni kancelaif ROWAN Legal
Activa, a.s.

Zemédélské druzstvo RADELO
CsoB

Sdélovaci technika spol s r.o.
Hudebni divadlo Hnedle vedle
LMC

Reklamni a grafické studio VENICE Praha
Nonchalance Garden

Equinoxe bowling



Individualni darci
Pavel Rohovsky
Michaela Frycova
.. a dalsi.

Organy verejné spravy:

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G praha 17

; %‘é Mé&stska &ast
r? m" = s.ﬂ. Praha 12

MESTSKA CAST PRAHA 14

Praha 9

Nadace a nadacni fondy:

Nadatni fond
Ceskiha razhias Rl )

nadace leontinka

Sdélovaci
technika

GAROEN

Reklamni a grafické studio VENICE Praha
Zemédélské druzstvo RADELO

Equinoxe Bowling Centre

Praha 13

Jedlidkova Gstavue




10. V ROCE 2013 NAS MIMO JINE CEKA

e Transformace na obecné prospésnou spolecnost.
e Renovace najezdové bezbariérové rampy do prostor nasi odlehéovaci sluzby.

e Benefiéni akce ,Vidime to jinak — Stastny patek 13.“ k 10letému vyro&i existence nasi
organizace. Uskutecni se 13. zafi v Komunitnim centru Matky Terezy, moderovat

bude pani Ester Janeckova.
e Den otevienych dvefi 21. brezna.

e Odvysilani porfadu ,Kde penize pomahaji“, ktery o nasem Klubu ,Hornomlynska“

natocila Ceska televize.



