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1. UVODNI SLOVO

Nase motto:
»,Détem radi poskytujeme nové podnéty, zabavu, terapie, kamarady, asistenci.

A jejich rodi¢iim ¢as a ulehceni Zivota. Pracujeme profesiondiné a s laskou.”

Vazeni rodice, donatofi, partnefi, pratelé,

rok 2013 byl rokem velkych zmén. Stejné jako vétSinu neziskovych organizaci ovlivnil
i nas novy Obcansky zakonik a byli jsme postaveni pred rozhodnuti, jak budeme

ve

pokracovat v nasi Cinnosti, resp. jakou zvolime pravni formu nasi dalsi existence.

Vzhledem k tomu, Ze jsme fungovali pouze jako klub ob¢anského sdruzeni, nepfipadala
transformace v Uvahu. Soucasné jsme si vSak uvédomovali nutnost néjak se kvzniklé
situaci postavit. Rozhodli jsme se proto pro zalozeni zcela nové obecné prospésné
spolecnosti, ktera bezprostfedné navaze na Cinnost Klubu Hornomlynska.

Daniela DolejSovd, Alena Tunzerovd, a Michaela Frycova se dohodly a rukou spolec¢nou
zalozily spole¢nost Hornomlynska, o.p.s.. Byla ustanovena prvni spravni rada, dozorci
rada a jmenovan reditel spole¢nosti. Spolecnost byla dnem 10. kvétna 2013 zapsana do
rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti a ,,nova doba“ mohla zacit. Dnem vzniku
spolec¢nost pfimo, plné, okamzité a se vSemi pravy a povinnostmi navazala na ¢innost
Asociace rodi¢d a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o.s. — Klub Hornomlynska.

Presto, Ze Hornomlynska, o.p.s. existovala jiz od kvétna, pokracovala nase Cinnost az do
konce roku 2013 pod hlavickou Klubu Hornomlynska a to zejména z divodu zachovani

Ve

kontinuity nasi ¢innosti v ndvaznosti na projekty schvalené pro tento rok.

V dobé, kdy ctete tuto vyrocni zprdvu, jiz fungujeme jako spole¢nost Hornomlynska,
0.p.s.

vs e

Chapejte prosim dalsi informace v této vyrocni spravé jako spolecné a nedilné spjaté
s obéma organizacemi.

S Uctou,

Daniela DolejSova v.r. Ing. Roman Mucha v.r.
predsedkyné spravni rady reditel




2. ZAKLADNIi INFORMACE

ARPZPD v CR, o.s.

Nazev: Klub Hornomljnska Hornomlynska, o.p.s.
Sidlo: Hornomlynska 1255/6 Hornomlynska 1255/6
IC: 75036711 01615939
Bankovni ucet: 196315898/0600 2900446680/2010

Pracovisté: Centrum Filipovka

Adresa: Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4
E-mail: Info@hornomlynska.cz

Web: www.hornomlynska.cz
Facebook: www.facebook.com/hornomlynska.cz

Telefon:

272 656 751, 272 657 590, 271 910 328




3. NASE POSLANI A SLUZBY

Nasim poslanim je obhajoba a podpora rovnych prav déti se zdravotnim
znevyhodnénim, vcéetné jejich prava na prirozené zaclenéni do spolecnosti. Proto
dlouhodobé a systematicky individualné podporujeme déti se zdravotnim postizenim
a jejich rodiny z Prahy a ze Stredoceského kraje.

vvvs

mentdlniho nebo jakéhokoli jiného. Vychazime z potfeb kazdého konkrétniho ditéte
a z respektu k potfebdam a pranim rodiny.
Nasi zakladni nabidku tvofi dvé registrované socialni sluzby, jimZz se vénujeme v
nasledujicich zastresSujicich projektech:

e Centrum FILIPOVKA - sluzba osobni asistence

e Centrum FILIPOVKA - odlehcovaci sluzba

Jak ve sluzbé osobni asistence, tak v odlehcovaci sluzbé maji zasadni misto projekty pro
déti se zrakovym a se zrakem kombinovanym postiZzenim. Ty byly v prfedchozich letech
i v roce 2013 realizovany s podporou Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska.

Zazemi pro terénni sluzbu osobni asistence a zazemi, vybaveni, zafizeni a pomucky pro
ambulantni odleh&ovaci sluzbu se nachézeji objektu byvalych jesli na tzemi MC Praha 11,
ulice Filipova 2013. V objektu vyuzivame 279,5 m2 prostor a pfi dobrém pocasi také ¢ast
zahrady.

Dalsi sluzby, aktivity a ¢innosti:

e pujcovna didaktickych a rehabilitacnich
pomucek,

e pujcovna odborné literatury,

e poradani prednasek pro rodice a
verejnost,

e poradani vzdélavacich a jinych aktivit
pro zaméstnance,

e ucast na konferencich a workshopech.




4. NAS TYM A LIDE, SE KTERYMI SPOLUPRACUJEME

Spravni rada: Dozorci rada:
e Daniela Dolejsova e PhDr. Jiti Adamik
e Alena Tunzerova e PaedrDr. Ivona Bfezinova
e Michaela Frycova e MUDr. Helena EnZlova

Reditel — statutarni organ: Mgr. Petr Husek (od 1. 2. 2014 Ing. Roman Mucha)
Vedouci centra sluZeb Filipovka (od 1. 2. 2014): Ing. Roman Mucha

Vedouci kancelare: Alena Tunzerova
e Ekonom: Petr Sibrava
¢ Finanéni a mzdova uéetni: Ing. Jana Stastnd
e Spravce IT: MUDr. Daniel Caslavka

Vedouci odleh¢ovaci sluzby: Mgr. Lucie Kocarova
e Socialni pracovnice odlehcovaci sluzby: Mgr. Jitka Citriakova (od 6. 1. 2014 Bc. Jitka
Veseld, DiS)
e Odborna asistentka: Mgr. Tereza Visnerova (od 27. 5. 2014 Lenka Stépdnkovd)
e 0Odborna asistentka: lva Hnatukova, DiS. (od 6. 1. 2014 Mgr. Blanka Svehlovd)
e Pohybovy terapeut (od 6. 1. 2014): Svatoslav Ryzy
e Arometerapeutka: Mgr. Katefina Kfizova
e Canisterapeuti: Ing. Markéta Prochazkovda, Tomas Miller (dobrovolnici)

Vedouci sluzby osobni asistence: Mgr. Dagmar Charova (od 1. 1. 2014 Magr. Jitka Citriakovd)

e Terénni socialni pracovnice: Mgr. Jana Veseld (od 1. 9. 2014 Mgr. Petra Kldskovd)

e Tym asistentu a asistentek: Bacikova Lenka, Bélohlavkova Petra, Bednarova Markéta,
Ing. Bezdékova Viola, Bila Eva, Boucek Martin, Mgr. Cifrova Michaela, Cvanova Lucie,
MgA. Daskova Michaela, Grisnikovad Barbora, Havelkova Nikola, Hlava¢ova Aneizka,
Bc. Hnizdova Lucie, Hrdzova Nina, lllikova Lucie, Jirovska Jaroslava, Juficova Hana,
Kabrielova Petra, Keckesova Lucia, Krevidkova Lenka, Kolinsky Josef, Bc. Kohoutkova
Lucie, Kostakova Markéta, Kubelkova Monika, Dis., Kubankova Andrea, Bc. Matéjkova
Katefina, Markova Monika, Mgr. Mladkova Marcela, Moravcova Martina, Mudrova
Anna, Pavlickova lJitka, Patloka Ladislav, Péknad Dominika, Mgr. Orlova Jana, Magr.
Pechackovd Edita, Pokorna Lucie, DiS., Pokorny Radek, Priharova Marcela, DiS.,
Bc. Prochazkova Zuzana, Rusarova Alena, Ryvorovd Markéta, Bc. Salajkova Veronika,
Slavatova Mdria, Bc. Stanikova Anna, Strakova Adéla, Svobodové Barbora, Be. Strbova
Lucie, Bc. Urbdnkova Veronika, Mgr. Tichy Pavel, Vithova Katefina, Vopalkova
Jaroslava

Vsem dékujeme.




5. CENTRUM FILIPOVKA — SLUZBA OSOBNI ASISTENCE

Predstaveni sluzby

SluZzba osobni asistence je urena détem ve véku 3 az 15 let s postizenim télesnym,
mentdlnim, smyslovym ¢i  kombinovanym, s poruchami autistického spektra,
se specifickymi vyvojovymi poruchami 3$kolnich dovednosti a ADHD, které jsou
v dlsledku svého handicapu odkazany na podporu druhé osoby a maji bydlisté na uzemi
hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje.

Co nabizime:

e poskytovani osobni asistence v domacim prostredi déti (zajisténi komplexni péce
o dité, v€etné pomoci se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi)

e osobni asistence ve Skolskych zafizenich: materské a zakladni Skoly béZzného typu
i specidlniho typu (pomoc détem zaradit se do kolektivu zdravych vrstevnik(
s dirazem na podporu pfi zvladani narokd vzdélavani)

e poskytovani osobni asistence pfi doprovodech do vzdélavacich instituci, na zajmové
krouzky, do integracnich center, na rliznd rehabilitacni cvi¢eni apod.

Poslani a cil sluzby:

Poslanim terénni sluzby osobni asistence v organizaci Hornomlynska, o.p.s. je podpofit
socidlni zaclenéni déti se zdravotnim postizenim. Osobni asistent podporuje dité se
zdravotnim postizenim pfi vSech ¢innostech, pfi kterych je odkdzano na pomoc druhych.

Cil sluzby osobni asistence:

e poskytnout ditéti podporu pfi sebeobsluze

o zajistit ditéti rovné vzdélavaci a volnocasové pfrilezitosti

e podporovat dité v rozvoji schopnosti a dovednosti na zakladé jeho individudlnich
potreb

o zprostiedkovat ditéti kontakt s vrstevniky

e umoznit ditéti vyrUstat v pfirozeném prostredi

o zlepsit kvalitu Zivota rodin déti s postizenim




Sluzba osobni asistence v Cislech

Celkovy pocet poskytnutych hodin sluzby osobni asistence v roce 13955 hodin

2013

Celkovy pocet uZivatell ve sluzbé osobni asistence za rok 2013 51 uzivatell
Okamzita kapacita sluzby 40 uzivatell

Celkovy pocet pracovnikl pfimé péce 51 osobnich asistentl
Priimérny pocet vyjezdl terénni ice sluzb kalendarni L o
n:;;::e):rny pocet vyjezd(l terénni pracovnice sluzby (za kalendarni 6 vyjezdi

Vroce 2013 jsme sluzbu osobni asistence poskytli celkem 51 uZivatelim (détem se
zdravotnim postiZzenim ve véku 3 — 15 let z Prahy a Stfedoceského kraje).

UzZivatellm se v prlibéhu roku vénovalo 51 kvalifikovanych pracovnikli (osobnich asistentd),
ktefi celkové vykonali 13955 hodin pfimé péce.

UZivatelé v roce 2013 vyuzivali vSech dostupnych forem sluzby.

Forma asistence Pocet podporenych uZivatell
Asistence v domdcim prostredi 13
Asistence pfi dochdzce do MS 19
Asistence pfi dochdzce do ZS 12
Asistence formou doprovodu 14

Aktualni tym v osobni asistenci v roce 2014

Vedouci sluzby osobni asistence
Mgr. Jitka Citriakova

Terénni socidlni pracovnice
Mgr. Petra Klaskova

Osobni asistenti:

Bartova Sarka, Bélohldvkova Petra, Bednafovd Markéta, Ing. Bezdékova Viola, Bild Eva,
Frannkova Dana, Havelkovd Nikola, Bc. Hlavacova Anezka, Hnilickova Martina, Jirovska
Jaroslava, Ke¢keSova Lucia, Bc. Krevridkova Lenka, Kostakova Markéta, Kubelkovd Monika,
Dis., Kubankova Andrea, Bc. Kubi¢kova Veronika, Bc. Matéjkova Katefina, Bc. Mudrova Anna,
Pokorna Lucie, Dis., Pokorna Tereza, Pokorny Radek, Prochazkova Zuzana, Dis., Ryvorova
Markéta, Strakova Adéla, Svobodova Barbora, Bc. Strbova Lucie, Vithova Katefina, Veseld
Alzbéta




Sluzba osobni asistence ve skolskych zarizenich

V ramci poskytovani sluzby osobni asistence ve Skolskych zarizenich bylo v roce 2013
podporeno celkem 31 déti ve 21 materskych Skolkach a v 9 zakladnich Skolach.

Ve spolupraci jsme pokracovali s nasledujicimi matefskymi a zdkladnimi skolami:

Nazev zafizeni

Adresa

DIC a MS Hurbanova

Hurbanova 1285, Praha 4

ZS Modra skola

Kupeckého 576, Praha 4

MS Duha

Trojdilna 1117/18, Praha 5

MS Horackova

Horackova 1/1095, Praha 4

MS Fialka, MS Duha

Laudova 1030/3, Praha 6

MS Pod Homolkou

Pod Homolkou 1601, Beroun

MS Pipan

Habova 1571, Praha 5

MS Vesela $kolka

Na Dolnici 526/42, Praha 5

ZS Uhli¥ské Janovice

Komenského 400, Uhlitské Janovice

ZS Jedli¢khv Gstav a Skoly

V Pevnosti 4, Praha 2

MS Na Okraji

Na Okraji 301, Praha 6

MS Slany

Petra Hrubého 1676, Slany

ZS Klicek

Donovalska 1863/44, Praha 4

ZS Palmovka

Palmovka 8/468, Praha 8

Nové jsme navazali spoluprici s témito materskymi a zakladnimi skolami:

Nazev zafizeni

Adresa

MS a zS Jaroslava Jezka

Loretanskda 19, 118 00 Praha 1

Matefiska skola, Praha 4,
A. Drabikové 536

A. Drabikové 536, 149 00 Praha 4

MS a SS Aloyse Klara

Horackova ul. 1/1095, 140 00 Praha 4

Matefiska Skola a zakladni skola specialni
Diakonie CCE Praha 4

V Zapoli 1250/21, Praha 4 - Michle, 141 00

Zakladni a Mateiska skola Bila

Bila 1, 160 00, Praha 6

ZS a MS Cerveny vrch

Alzirska 26, Praha 6

MS Koralek

Bobkova 766, 198 00, Praha 9 - Cerny Most
1




MS Pro Family s.r.o.,

Novoborska 371/10, 190 00 Praha 9

MS Motylek

Arabska 684/10, Praha 6

Materska skola HAPPY CHILD s.r.o.

Jana Masaryka 627/31, 120 00 Praha 2 -
Kralovské Vinohrady

MS Bajkalska

MS Bajkalska 1534/19, P10

ZS Boticska

Boti¢ska 8/130, 128 00 Praha 2

MS Petrkli¢

Namésti Osvoboditelt 1368, Praha —
Radotin




Cinnosti v roce 2013

Cinnost Termin Poznamka
Informovani 01/2013 Pribéziné informovani rodi¢d/vefejnosti  prostfednictvim
zajemcti o sluzbé — informacnich letakl, webovych stranek, prostfednictvim
12/2013 spolupracujicich organizaci, facebooku apod.
Jednani se zajemci, 01/2013 Pfijimani novych uZivatel( probihalo pribézné béhem celého
pFijem uzivatelt _ roku. V obdobi leden — prosinec 2013 bylo do sluzby pfijato
12/2013 12 novych uzivateld.

Vlastni poskytovani 01/2013 | Prdbéind realizace sluzby, pomoc pfi hygiené, podavani
sluiby osobni _ stravy, socialné rehabilitacni, terapeutické, vychovné,
asistence 12/2013 vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.
Planovani prubéhu 01/2013 Kazdému uzivateli sluzby byl vypracovan Individualni plan,
sluiby déti se _ ktery je pfi praci osobniho asistenta plné respektovan
zdravotnim 12/2013 (IndividudlIni pldny osobni asistence vznikaji za soucinnosti

ostizenim uZivatele sluzby, jeho zdkonnych zdstupcut, osobniho asistenta
P a terénni socidlni pracovnice sluzby).
Podptirné ¢innosti - 01/2013 Vzdéldvani pracovnikl — absolvovani dalsiho povinného
pribéiné vzdélavani _ vzdélavani vrozsahu 24 hodin/kalendafni rok/pracovnik +
pracovniki 12/2013 dalsi odborné vzdélavani (skolici akce, prednaskova ¢innost)
supervize ! Pracovnici_sluzby osobni_asistence absolvovali v roce 2013
uperviz

tyto kurzy/seminafe/Skoleni/stéze

e FEtika v pomdhajicich profesich

e Komunikace v krizovych a zatéZovych situacich

e Umite zasdhnout v pfipadé manipulace a agresivniho
ndtlaku?

e Co kazi komunikaci mezi lidmi - komunikacni malignity
(nejen) v pomdhajicich profesich

e Manipulace s nepohyblivym a mdlo pohyblivym klientem

e Specifika komunikace s klienty se zrakovym postizenim

e Specifika komunikace s klienty s télesnym postiZzenim

e MoZnosti komunikace prostrednictvim hudby, pohybu,
vytvarné cinnosti

e SocidIni zabezpeceni v kontextu socidlni prdce s rodinou

Rozhovor - ndstroj pomoci

e Obtizné situace a témata v pomdhajicich profesich
e Uvod do arteterapie

e Poruchy chovdni déti a mlddezZe

e Prdce s bolesti klienta

e Psychopatologie I.

Zdklady vedeni rozhovoru s ditétem

Supervize probihajici pod vedenim Mgr. Petry Sedivé
Skupinova supervize - 1x mésicné,

Individualni supervize - dle potteb pracovnik(

Za rok 2013 probéhlo 8 skupinovych supervizi.




Hodnoceni sluzby osobni asistence

Zpétna vazba od rodicu

,0sobni asistenci vyuZivame pro doprovod dcery ze skolky domu. Dcerka chodi do specidlni
materské Skoly. Kdybych neméla asistenci, nemohla bych chodit do prdce, nebo bychom si
museli sehnat chivu. Neni snadné sehnat chivu pro dité se specidlnimi potfebami. Asistentka
vyzveddvd dceru, odvede domu a ¢ekd na mdj pfichod. Mezitim se o dceru postard a vénuje
se ji dle jejich schopnosti. Asistentka se ji velice hezky a cilené vénuje, nejednd se pouze
o dohled. Myslim, Ze dcera udélala urcity pokrok.

Diky tomu, Ze jsme oba s manZelem zaméstndni, nemdme existencni problémy a mizZeme
tedy dceri doprdat specidlni rehabilitacni pomucky a programy, konicky, a celé rodiné
"normdlni” Zivot. Jejim hendikepem nijak netrpi jeji sestra a zbytek rodiny. Nevim, jak bychom
to jinak zvladali, osobni asistence je pro nds nezbytnd.” (maminka Kacenky)

,Diky osobni asistenci z centra Hornomlynskd muizZe nasSe dcera Karolinka travit ¢as mezi
svymi vrstevniky ve specidlni MS. Vzhledem k jejimu postiZeni by ji do této MS bez asistentky
neprijali. Jsem tedy velice rdda, Ze miZeme vyuZivat vasich sluZzeb a Ze je Karolinka ve skolce
spokojend predevsim diky "teté Bétce", kterd ji pomdhd se vsemi Cinnostmi, které ve Skolce
probihaji. At uz se jednd o vytvarné Cinnosti Ci jiné zajimavé aktivity, které bychom doma jiz
nevymysleli ¢i nebyli schopni zajistit. A v neposledni Ffadé nemohu opomenout sebeobsluhu,
kterou Karolinka nezvladd vibec. TudiZ osobni asistence, hlavné z tohoto divodu je nutnd.
Slecna asistentka je ochotnd Karolince pomoci opravdu se vsim a stard se o ni velice hezky.
Jsem velice rdda, Ze nabizite tyto sluzby a velice dobre se mi s vasim centrem spolupracuje.”
(maminka Karolinky)

Osobni asistence oc¢ima osobnich asistentu

,Motivace pro prdci osobniho asistenta je jednoduchd -
délam néco co je potfebné, pomdhdm druhym a mdm z
odvedené prdce dobry pocit. Asistence je smysluplnd
Cinnost, vysledky jsou za asistentem vidét (pokroky
klienta, to Ze mdme dobry vztah). To vsSechno je
motivace i smysl.

Smysl osobni asistence vidim také v tom, Ze déti s
postizenim se mohou diky asistenci pribliZit tzv.
normdlnimu Zivotu, coZ je super.

Hornomynskd mi dala prdci, kterd mé bavi. Podminky a
vSemozné mi vychadzi vstfic. Co vic bych si mohl prat.”
(Radek — osobni asistent)

,,0sobni asistenci z mého pohledu nelze nazyvat praci, ale posldnim. VZdy mi délalo radost
pomdhat ostatnim, vidét vdécnost v jejich ocich, slyset upfimnou radost a nadseni z
malickosti, ve kterych uspéli. Radovat se z kaZdého pokroku, kterého jsme spolecné
docilili. Proto jsem si vybrala posldni osobni asistentky. V Hornomlynské pracuji tretim
rokem. Hornomlynska mé, jiz ze zacdatku velmi zaujala svym poslanim. Diky Hornomlynské se
mohu naddle vzdélavat, jak jiz kurzy, co mi samotnd organizace nabizi, tak mohu bez
problému pfi osobni asistenci studovat VS. Osobni asistence md prosté a jednoduse pro mdj
Zivot smysl.” (Markéta — osobni asistentka)




Terénni socidlni prace v Hornomlynské, o.p.s.

,V rdmci terénni socidlni prace v roce 2013 probéhlo celkem 75 vyjezdu do terénu. Pri téchto
jedndnich slo zejména o seznamovaci schiizky asistentt s rodinami v domdcim prostredi,
jedndni ve skolskych zafizenich u prileZitosti podpisu dohody o pusobeni osobniho asistenta,
doprovody asistent( pfi zkusebnich asistencich, nebo také prvotni jedndni se zdjemci o
sluzbu.

Abychom méli o prdci v terénu pfehled, terénni socidlni pracovnik vsechny vyjezdy peclivé
eviduje a zaklada zdpisy o pribéhu schizky véetné zhodnoceni popr. ndvrhu dalsiho postupu.
Vzhledem k cilové skupiné a rozsahu ptsobnosti centra FILIPOVKA (Praha, Stredocesky kraj)
je mozZnost prdce vterénu velmi dileZitd. Terénni socidlni pracovnik napfr. pri schizce
v domdcnosti nejen usnadni situaci rodiné, kterd nemusi sloZité cestovat s ditétem
s postiZzenim pfes celou Prahu, ale zdrovenn md moZnost dité i rodinu poznat v pfirozeném
prostredi, coZ pak také miZe usnadnit vybér vhodného asistenta. Pri jednadni ve skolskych
zarizenich mizZe terénni socidlni pracovnik vidét prostredi, ve kterém se asistuje a osobné
poznat pedagogy se kterymi asistent spolupracuje. Pri té pfileZitosti vidi také osobni asistenty
pfi prdci, a md moznost projednat s vedenim daného zarizeni mozZnosti dalsi spoluprdce a
ziskat zpétnou vazbu tykajici se vzdjemné spoluprdce i prdce osobnich asistentu.

Terénni socidlni pracovnik ddle spolupracuje s rodinami a s asistenty na tvorbé individudlniho
pldnu, ktery md u nds v organizaci kazdé dité vyuZivajici sluzbu osobni asistence.

Terénni socidlni pracovnik je v kontaktu se vSemi uzZivateli sluzby a osobnimi asistenty a je
schopen diky prehledu, ktery o terénu md, rychle reagovat na potreby uZivatel(i a osobnich

asistent.” (Mgr. Petra Klaskova — terénni socialni pracovnice)

Zhodnoceni roku 2013 vedouci osobni asistence

»SluZba osobni asistence v roce 2013 pomohla celkem 51 rodindm déti se zdravotnim
postizenim z Prahy a StfedocCeského kraje. Celkem jsme spolupracovali s 51 asistenty, ktefi
vykondvali vSechny formy asistence, kterou nase organizace détem se zdravotnim postiZzenim
od 3 do 15 let nabizi. Vsem asistentim patri veliky dik za to, Ze k prdci osobniho asistenta
pristupovali profesiondlné a snaZili se o plnéni prdni déti, ale také jejich rodic¢d. Prdce
osobniho asistenta neni jednoduchd, chce to predevsim pozitivni nadhled, chut se stdle
vzdéldvat a velikou miru tolerance a trpélivosti. Troufam si tvrdit, Ze vsichni nasi asistenti do
své prdce dali vse, co bylo v jejich silach. Jsme rddi, za pozitivni reference, které od naSich
uZivateli mdame a budeme se snaZit nase sluzby naddle zkvalitriovat.

Veliké diky také patfi nasi supervizorce Mgr. Petie Sedivé, kterd se stard o dusevni pohodu
nasich asistentl, pomadhd jim v udrZeni si potfebného nadhledu a podporuje je v hleddni
novych cest a zpusobu prdce s détmi se zdravotnim postiZzenim.

Rdda bych také podékovala terénni socidlni pracovnici Jané Veselé a Petre Kldskové, které se
staraly o to, aby panovala spokojenost na strané uZivatelu, asistentt a také vzdélavacich a
volnocasovych zarizeni, které nasi uZivatelé navstévuji. Vdzime si dobré spoluprdce se vsemi
organizacemi a zarizenimi a véfime, Ze v ni budeme pokracovat také v ndsledujicich letech.”
(Mgr. Dagmar Charova, Mgr. Jitka Citriakova)

K15. 1. 2014 odesla vedouci osobni asistence Mgr. Dagmar Charovda na mateiskou
dovolenou, timto ji patfi velky dik za dlouholeté bezchybné vedeni sluzby osobni asistence.
Prejeme ji mnoho radosti v jeji nové zivotni roli — roli maminky.




6. CENTRUM FILIPOVKA — ODLEHCOVACI SLUZBA

Predstaveni sluzby

Jde o ambulantni socialni sluzbu, ktera je ur¢ena rodinam s détmi
se zdravotnim postizenim ve véku od 2 do 10 let z Prahy
a Stiredoceského kraje, v rdamci které nabizime témto rodinam
odbornou komplexni péci o jejich dité.

Poslanim odlehcovaci sluzby je umozZnit ulehéeni rodi¢lim
a dalSim pecujicim osobam v kazdodenni péci o dité se zdravotnim
postizenim a zdroven vytvofit vhodné podminky pro podporu
rozvoje téchto déti.

Cilem odlehcovaci sluiby je poskytovat takovou péci o dité
s postizenim, kterd vychazi z potfeb rodiny a ditéte. Touto sluzbou podporujeme dité se
zdravotnim postiZzenim, aby mohlo vyrUstat v pfirozeném prostiedi rodiny.

Odlehcovaci sluzba umoziuje zaclenéni ditéte se zdravotnim
postizenim do kolektivu ostatnich déti, diky odbornému
personalu je zajisténa komplexni péce o dité a moznost Sirokého
vybéru aktivit se zamérenim na rozvoj ditéte, které je mozno
vyuzivat (prdce na interaktivni tabuli, pobyt v psychorelaxacni
mistnosti, pohybova terapie, vybaveni prostor mnoZstvim
didaktickych a kompenzacnich pomlcek, apod.). VyuZivani
odlehcéovaci sluzby ma dopad i na osoby pecujici o dité. Rodi¢
ziskava prostor a ¢as pro sebe, vlastni seberealizaci a odpocinek.

Odlehcovaci sluzba stoji na dvou pilifich
Podpora déti se zdravotnim postizenim

e Systematické ovliviovdni vyvojové trovné déti — déti poznaji nové prostredi, rozsifi
si zkuSenosti, ziskaji vétsi samostatnost, navazi socidlni kontakty, vyuzivaji vybaveni a
pomlcky, které v domdcim prostiedi nemaiji (z financnich ¢i prostorovych davodu).

e Individudlni pFistup - kromé zajisténi zakladnich Zivotnich potreb (hygiena, jidlo, piti)
a pomoci pfi sebeobsluze se zaméfujeme na psychomotoricky rozvoj, rozvijeni
kognitivnich funkci, na nové dovednosti. Kazdé dité ma vypracovan individualni plan.
DuleZitou soucasti je prizplsobovani vsech aktivit vyvojové urovni ditéte v takovém
rozsahu, aby se mohlo dité pIné a aktivné zapojit do déni v odlehcovaci sluzbé.

o VyuZiti specidlnich metod - bazdlni stimulace, canisterapie, pohybova terapie
(relaxacni a stimula¢ni masaze, cviceni na MOTOmedu, kraniosakralni terapie), pobyt
v psychorelaxa¢ni mistnosti (poskytujici sluchové, zrakové a matové stimuly),
interaktivni tabule se specidlnim programovym vybavenim apod.




e Vyuziti specidlnich kompenzacnich a didaktickych pomiicek - jsou nakladné
a narocné na prostor a rodindm tézko dostupné (MOTOmed, interaktivni tabule,
hmatové a zvukové pomcky).

Podpora rodin

e Cas pro vlastni seberealizaci a odpocinek - rodi¢e se mohou vénovat sami sobé
(relaxace, odpocinek, apod.) ¢i sourozenclm, vyridit si bézné zdlezitosti, které je
s ditétem s postizenim obtizné realizovat. To ma obrovsky vyznam v prevenci rozpadu
rodiny i jako prevence umisténi ditéte do pobytového zafizeni.

Odlehcovaci sluzba v cislech

Celkovy pocet poskytnutych hodin odlehcovaci sluzby v roce 2013 3 072hodin

Celkovy pocet uZivatelii v odlehcovaci sluzbé za rok 2013 28 uzivatell

Béhem celého roku byla ukoncéena spoluprace s deviti rodinami (dosazeni vékové hranice 10
let, vyuzivani jiného zafizeni — MS, ZS apod.), odleh&ovaci sluzbu jsme poskytli sedmi novym
rodinam.

Cena za poskytnuti sluzby se v priibéhu roku 2013 nijak neménila.

Personadlni obsazeni odlehcovaci sluzby

Tym pracovnikii odlehcovaci sluzby prosel v prtiibéhu a na konci roku 2013 c¢astecnou
personalni obménou. Aktualni tym odlehcovaci sluzby nyni (k 1. 3. 2014) vypada takto:

Vedouci odlehcovaci sluzby

Mgr. Lucie Kocarova, VS vzdélani socidlniho sméru, praxe v oboru v rdmci studia, od roku
2009 pracovni zkuSenosti jako socidlni pracovnice odleh¢ovaci sluzby a zaroven v pfimé praci
s détmi, od roku 2012 pracovni zkusenosti v oblasti neziskového sektoru

Socialni pracovnice odlehcovaci sluzby
Bc. Jitka Veseld, VS vzdélani socidlniho sméru, praxe v oboru v rdmci studia, ro¢ni pracovni
zkuSenosti pfimo v nasi organizaci jako osobni asistentka u déti s postiZzenim

Odborné asistentky odlehcovaci sluzby (pfima péce)

Mgr. Blanka Svehlova, VS vzdélani socialniho sméru, nékolikaleta praxe s détmi zdravymi i se
zdravotnim postizenim

Lenka Stépankova, SOS socidlni péce, obor pedovatelstvi, praxe s détmi se zdravotnim
postizenim dva roky

Terapeuti

Svatoslav Ryzy, pohybovy terapeut svice jak dvacetiletou praxi voboru, praktikovani
odbornych a specializovanych masdzi (napf. Kraniosakralni osteopatie, Bowenova terapie)
Mgr. Katefina K¥izova, aromaterapeutka (provadéni masazi), VS pedagogickd, odpovidajici
vzdélani a certifikdty v oblasti aromaterapeutické masaze, dva roky plsobeni v OS.




Supervizorka
Mgr. Petra Sediva, VS specidlné pedagogického sméru, praxe na pozicich lektor, supervizor,
terapeut, socidlni terapeut, vedouci terapeutické komunity, nékolikaleta praxe v oboru

Dobrovolnici
Ing. Markéta Prochazkova, Petr Miiller — realizace canisterapie v odleh¢ovaci sluzbé

Dale s nami spolupracovali

Mgr. Tereza Visnerova (odborna asistentka odlehcéovaci sluzby, psycholozka) — ukoncend
spoluprdace k 31. 5. 2013

Iva Hnatukova, DiS. (odbornd asistentka odlehdovaci sluzby) — ukonéena spoluprace
k31.12.2013

Mgr. lJitka Citriakova (socialni pracovnice odlehcéovaci sluzby) — ukoncena spoluprace
k31.12.2013

Cinnosti roku 2013
Cinnost Popis

Informovani PribéZiné informovani rodicl/vefejnosti prostfednictvim informacnich letakd,
zajemcu o sluzbé webovych stranek, spolupracujicich organizaci, apod.

Jednani se zajemci, | P¥ijimani novych uzivatell pribézné béhem celého roku.
pFijem uZivatel V roce 2013 bylo pfijato 7 novych uZivateli do sluzby.

Vlastni
poskytovani
odlehcovaci sluzby

PrlibéZzna realizace sluzby, pomoc pfi hygiené, podavani stravy, socidlné
rehabilitacni, terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Planovani prﬁbéhu S kazdou rodinou/ditétem byl zpracovan individualni plan, ktery byl pfi praci
sluzby s ditétem pIné respektovan.

Poskytova’m’ Vyuzivani psychorelaxaéni mistnosti, pohybové terapie, prace

- . s interaktivni tabuli a s didaktickymi pomUckami, vyuzivani prvk(i muzikoterapie,
specializovanych

aktivit

vyuZivani konceptu bazalni stimulace, vytvarné
a rukodélné Cinnosti, canisterapie, aromaterapeutické masaze apod.

Vzdéldvani pracovniki - absolvovani akreditovanych a jinych odbornych kurz(
(2013 v rozsahu 101 hodin):

7 v

Podpurné Cinnosti

- pribézné e  Pfiprava a Fizeni Gsp&3ného

vzdélavani e Lidské zdroje a persondlni politika

pracovnikd, e  Systematicky pfistup k praci s krizi

supervize e Finanancni pldnovani, financovani a fizeni socidlniho podniku, fundraising

e  Zaklady aromaterapie v praxi
e  MnoZnosti a vyuZiti augmentativni a alternativni komunikace u osob s
tézsimi formami mentalniho postizeni — Gvod
e Canisterapie u détského klienta
e Prace na standardech kvality socialnich sluzeb
e Osobni asistence - specifika a poskytovani terénni sluzby
e Naucme se odpocivat s détmi s ADHD
e Zakladni kurz bazélni stimulace

Supervize — 10 hodin skupinovych supervizi a 3 individudlini (skupinové pravidelné

jedenkrdt za dva mésice a individudlni dle potfeby zaméstnancti)




Canisterapie v odlehcovaci sluzbé v roce 2013

V roce 2013 se canisterapie ve Filipovce dale rozsifovala a zkvalitfiovala. Méli jsme dva skvélé
canisterapeutické tymy, které umozriovaly, Ze canisterapie u nds probihala dvakrat tydné.
Pani Prochazkova chodila pravidelné se svymi dvéma psy, anglickymi SpringrSpanély,
Estonem a Baunikem kazdy patek dopoledne a pan Tomas Miller nds navstévoval se
shetlandskym ov¢dkem Sidem v Uterky odpoledne. Casto nam ale také oba vysli vst¥ic
a uzpUsobili ¢asy i terminy pozadavkim déti a rodicu.

Déti na terapii reaguji velmi dobfe a kazdou navstévu pejskl si velmi uzivaji. Terapeuti jsou
zkuseni a umi pfipravit takové aktivity, které vyhovuji vSem nasSim détem i s jejich
individualnimi potfebami.

zasobu o dalsi slova. Hry s pejskem podnécuji rozvoj fantazie, rozvijeji citovou slozku
a neverbalni komunikaci. Détem se zlepSuje jak jemnd, tak i hrubd motorika, orientace
v prostoru a koordinace pohybl pti hazeni mickl, piSkotl, nasazovani obojku, voditka
a u celé rady dalSich cinnosti. Kontakt s pejskem (mazleni, polohovani apod.) navozuje pocit
uvolnéni a hlubokou relaxaci, détem se prohtiva télo a uvoliuji spasmy. K nasi radosti se
podafilo prolomit hluboky nezajem jednoho chlapecka o pejsky, Ze je pozdéji dokazal krmit
piskoty, hrat si s nimi a dokonce se s nimi i pomazlit.

V roce 2013 u nas probéhlo 66 hodin canisterapie a tésime se na dalsi spolupraci i v roce
2014. Obéma canisterapeutickym tymUm ze srdce dékujeme!




Prace na interaktivni tabuli

Prabézné byly v odlehcovaci sluzbé realizovany Cinnosti na interaktivni tabuli v rozsahu 318
hodin. Tyto Cinnosti navazovaly na projekt z roku 2010 ,Hrou k rozvoji osobnosti ditéte”,
ktery byl financovan ze sbirkového projektu ,,Pomozte détem!“ organizovaného spolecné
Nadaci rozvoje ob&anské spole¢nosti a Ceskou televizi.

O

Ceska televize

NRCS

POMOZTE
DETEM

SPOLECHY SAIRKOVY FROJERT

Aromaterapeutické masaze

Po cely rok 2013 u nas probihaly také aromaterapeutické masdaze, které si vsSechny
zucastnéné déti velmi uzivaly. Vtento rok probéhlo 92 hodin téchto masdzi u déti
a 6 hodin masazi u zaméstnancu, kterym jsou tyto masaze také pfrilezitostné k dispozici.
Aromaterapeutické masaze u nds provadi certifikovana pracovnice Mgr. Katefina K¥iZzov3,
kterd se dukladné pripravuje na kazdou ndavstévu u nas, vede si zaznamy

0 masazich a spolupracuiji i s rodi¢i masirovanych déti. Zdarma také poskytla témto rodicim
olejicky na domdci pouziti a predala jim zdkladni instrukce, jak je pouzivat. Ndaslednou
spokojenost pak zjistovala prostfednictvim dotaznik(.

A co to vlastné aromaterapeutické masaze jsou? Jednd se o terapii provadénou pomoci
éterickych oleju s cilem zlepsit fyzické a psychické zdravi déti.

Jiz jsou tomu vice jak dva roky, co v Centru Filipovka zacala fungovat aromaterapie a za tu
dobu udélaly déti v tomto sméru velky skok, a kazdé ten svlj. Mnoho déti mélo zpocatku
problém s dotykem klzZe na k{zi, jiné to silné rozparadilo a nékteré jen zkratka nevydrzely
chvilicku v klidu odpocivat. Ale diky tomu, Ze md aromaterapie vSeobecné harmonizujici
ucinky, se déti béhem masaze zacaly aromaterapeutce pod rukama proménovat. Nékteré
déti uklidriovaly jemné hladivé pohyby, jinym pomahala vonava atmosféra a moznost si vani
zvolit, ¢imz mély nejen vétsi pocit kontroly nad situaci, ale uz se vylozené tésily, aZz pfijde
ritudl ocichavani lahvicek. Jelikoz se na kazdého hodi jina silice a déti mohou mit i rGznou
naladu, vzdy je z toho malé dobrodruzstvi, s jakou vani bude dal$i masaz probihat.




Dalsi aktivity v odlehcovaci sluzbé
V psycho-relaxaéni mistnosti stravily déti 279 hodin.
S détmi jsme se vénovali 58 hodin vytvarnym aktivitam.

Hudebni aktivity (hra na piano, kytaru, zpév) byly realizovany v celkovém rozsahu
55 hodin.

Cvi¢eni na MOTOmedu se déti vénovaly vice nez 35 hodin.

V rdmci odlehcovaci sluzby jsou realizované tzv. konzultace (napf. socidlni poradenstvi,
schizky v ramci individudlniho planovani). V roce 2013 bylo uskute¢néno 26 konzultaci.







Odborné praxe v odlehcovaci sluzbé

V pribéhu roku 2013 probihaly v odlehcovaci sluzbé odborné praxe v celkovém rozsahu 431
hodin:

Evangelicka akademie — VOS socidlni prace a stfedni odborna $kola — 1 studentka, rozsah:
30 hodin

VOS, stiedni odborna skola a zakladni $kola MILLS, s.r.o. — 1 student, rozsah: 118 hodin
Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni — 1 studentka, rozsah: 120 hodin

Univerzita Jana Amose Komenského — 1 studentka, rozsah: 30 hodin

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta — 1 studentka, rozsah: 30 hodin

Univerzita J. E. Purkyné, Socialni pedagogika — 1 studentka, rozsah: 103 hodin

Hodnoceni odlehcovaci sluzby

Nastavili jsme novy systém hodnoceni kvality odlehéovaci sluzby a to elektronicky dotaznik,
ktery zarucuje naprostou anonymitu. Odkaz na dotaznik je umistén na naSich webovych
strankach, facebooku, byl rozesilan emailem vsem rodi¢dm a také jsou dotazniky k dispozici
v papirové podobé v prostorach odlehcovaci sluzby, kde mohou rodi¢e vyplnény dotaznik
hodit do schranky ktomu urcené. Anonymita elektronické formy je zarucena diky
dimyslnému systému, ktery elektronicky vyplnény dotaznik odesle na shromazdovaci misto,
kde se anonymné ulozi do Excelovské tabulky.

Rodici nejcastéji uvadéné prinosy odlehcovaci sluzby:
kontakt ditéte s novym prostiedim
rodice a déti ziskavaji nové socialni kontakty (ostatni déti, pracovnici sluzby)
moznost rodi¢e vyuzit volny cas dle svych potieb (vyfizeni potfebnych zalezitosti,
odpocinek, apod.)
zprostredkovani zajimavych aktivit (pobyt v psychorelaxaéni mistnosti, prace
na interaktivni tabuli, canisterapie, aromaterapeutické masaze)




Reference jednoho z rodica vyuzivajicich nase sluzby

,Kacenka v Iété oslavila 6 let a jiZ 4. rokem navstévuje odlehcovaci sluzbu ,Skolku Filipovku”.
Kacenka se narodila v Cervenci roku 2007 jako zdravd holCicka, u které se vsak zahy zacaly
objevovat odchylky ve vyvoji, prevdzné po motorické strdnce. Na doporuceni obvodni lékarky
zacala cvicit Vojtovu metodu a po néjaké dobé se podrobila vysetfeni na magnetické
rezonanci. Ta odhalila atrofii bilé kiry mozkové a ndsledné byla Kacenka prijata do péce
oddéleni metabolickych vad a détské neurologie, kde ndm byl preddn kontakt na Ranou péci.
Béhem dvou let, kdy probihaly riizné testy a hospitalizace, dospéli Iékari k findIni diagndze:
mitochondridlni encefalopatie (metabolicko-genetické onemocnéni), tézka psychomotorickd
retardace, mikrocefalie a epilepsie.

Po pocdteénim obdobi intenzivni péfe o malou Kacenku, jsme stdle vice zaznamendvali
dcercin silny socidlni kontakt a zvidavost a v té dobé se konzultantka z Rané péce zminila o
odlehéovaci sluzbé Filipovka, kam mohou déti dochdzet jiz od 2 let. Kacenka tedy zacala
navstévovat odlehcovaci sluzbu na podzim roku 2009 (méla 2 roky a 3 mésice).

Zpocdtku Kacenka navstévovala Filipovku 1x aZ 2x tydné a kdyZ jeji maminka nastoupila na
Cdstecny uvazek do zaméstndni, zacala dochdzet Castéji. Kolektiv déti, pestry program a
intenzivni péci asistentek si vZdy uZivala, a kdyZ do Skolky pfijizdi, ¢asto vyskd radosti a
prostredi poznavd.

Velmi se ji zamlouvaji masdZe (bazdlni stimulace, aromaterapie), canisterapie (pfed rokem
dostala svého asistencniho pejska — labradorku), pobyt ve psychorelaxacni mistnosti a hlavné
mazleni a dovddeéni s obétavymi a trpélivymi asistentkami. Jsme za tuto péci moc vdécni,
nebot ndm umoznila si trochu od ndroc¢né péce oddychnout, vrdtit se do prdce, poskytnout
dcerce nové a velmi podnétné viemy a celkové prispét k jejimu dalsSimu rozvoji. Kacenka si
velmi rychle zvykla na jiné neZ domdci prostredi, odlouceni ji nedéla vétsi problémy a pobyt
ve Skolce ji bezesporu prospivd. To vse je samoziejmé ddno velice odbornou péci celého tymu
Filipovky.” (Jméno ditéte bylo kvlli zachovani anonymity zménéno)

Zhodnoceni roku 2013 vedouci odlehcovaci sluzby

V roce 2013 odlehéovaci sluzbu potkalo nékolik zmén, které se tykaly pfevaziné slozeni tymu
odlehéovaci sluzby. Celkové jsme rok 2013 spoleénymi silami zvladli dobfe, pfijali jsme
spoustu novych uzivatelll a za pomoci ziskanych projektd jsme zkvalitiovali a vylepSovali
celkovy chod sluzby.

V prabéhu roku doslo k nékolika personalnim zménam. Ke konci kvétna 2013 s ndmi ukoncila
spolupraci Mgr. Tereza Visnerova, ktera pracovala na pozici odborné asistentky odlehcovaci
sluzby a zaroven fungovala jako pracovnik psychologické podpory. Tereza se chtéla
posunout dale a vice se vénovat svému vystudovanému oboru, tedy psychologii. Timto bych
ji chtéla podékovat za dlouhodobou spolupraci a poprat ji hodné Stésti v novém zaméstnani.

Déle jsme se na konci roku rozloucili s kolegyni, odbornou asistentkou lvou Hnatukovou,
DiS., ktera planovala presun do zahranici. Timto ji také dékuji za rocni spolupraci a preji
hodné stésti v dalSim Zivoté.

Na konci roku 2013 se k naSsemu velkému potéseni vratil do odlehcovaci sluzby odborny
pohybovy terapeut pan Svatoslav Ryzy, ktery jiz u nas pred ¢asem pracoval. Jelikoz s nim byli
vSichni uzivatelé i jejich rodice spokojeni a vykazoval perfektni vysledky své prace, jsme moc
radi, Ze jsme ho mohli diky projektu od nadace NROS pfijmout zpét.

S koncem roku 2013 nas také castecné opustila socidlni pracovnice Mgr. Jitka Citriakova,
ktera pfrijala nabidku z osobni asistence, a to prevzit jeji vedeni po Mgr. Dagmar Charové,
ktera odesla na materskou dovolenou. lJitce patfi velké podékovani za celé jeji pisobeni




v odleh¢ovaci sluzbé, protoze po celou dobu srSela novymi ndpady, rozddvala pozitivni
energii a vzorné si plnila vSechny povinnosti. Pfesto Ze je to pro nds ztrata, prejeme ji hodné
Stésti v jeji nové roli vedouci osobni asistence a véfime, Ze tuto pozici zvladne stejné
bravurné.

Timto bych také rada podékovala odborné asistence Lence Sté&pankové, kterd snami
vyborné zvladla rok 2013 aZ do konce a budeme se tésit na dalsi spolupraci i v roce 2014.
Lenka nastoupila do pfimé péce jako odborna asistentka v kvétnu 2013 a velice rychle se
stala soucast tymu. Patfi ji také podékovani za jeji roli v zaucovani dalSich kolegyn a vzornou
péci o vSechny nase uzivatele.

V neposledni Fadé patii velky dik také nasi supervizorce Mgr. Pette Sedivé, kterd se starala
o duSevni pohodu naSich asistentek, pomdha jim vudrZeni si potfebného nadhledu
a podporuje je v hledani novych cest a zpUsobU prace s détmi se zdravotnim postizenim.
Nejvétsi dik ale patfi rodinam nasim uZivatelim za to, Ze v nas vkladaji svou davéru, svéruji
nam své déti do péce, podileji se na planovani sluzby a spolupracuji na utvareni
co nelepsich podminek pro jejich déti.




7. DALSI AKTIVITY V CETRU FILIPOVKA

Odborné masaze jsou zpét!

K nasi velké radosti jsme diky projektu od NROS mohli
() na konci roku 2013 znovu zfidit v Centru Filipovka

specializované masaZze, které mohou vyuzZivat jak
uZivatelé odlehc¢ovaci sluzby a sluzby osobni asistence,
OZTE Nnc tal.< i je.jich rodic“:elz? v neposledni radé tlaké ospbm’
DETEM asistenti a pracovnici Centra FILIPOVKA. Diky projektu
od NROS muzZeme tyto sluzby poskytovat zcela zdarma.
V rdmci vyhlaseného vybérové fizeni se ndm pfihlasil také nevidomy terapeut Svatoslav Ryzy,
ktery snami jiz takto spolupracoval v minulych letech. Jelikoz ma za sebou vice jak

Ceska televize

SFOLECHY SAIRKOYY FROJERT

dvacetileté  zkuSenosti a v nasem
zafizeni prokazoval vyborné vysledky,
bylo jeho znovupfijeti jasna volba.

U déti v odlehéovaci sluzbé jsou nejvice
vyuzZivané dva typy masadii a to
Kraniosakrdlni osteopatie a Bowenova
terapie. Dale pak je moZné objednat
sebe Ci své dité na klasickou masaz,
sportovni masaz nebo  manualni
lymfodrenaz.

Diky nadaci NROS mizZete tyto sluzby
klientdm garantovat do konce roku
2014, ale budeme se ze vsech sil snazit,

abychom zajistili jejich pokracovani i
v dal$im roce.

Psychologické poradenstvi

| vroce 2013 v Centru FILIPOVKA probihala poradenska cinnost pod vedenim Mgr. Terezy
Visnerové, kterd plsobila od roku 2010 na pozici odborné asistentky odlehcovaci sluzby.
Pravé zkusenosti z pfimé péce s détmi v souladu se vzdélanim v psychologii ji daly odhodlani
starat se o vétsi psychickou spokojenost téch, kteti o déti s postizenim pecuji, tedy rodi¢im i
osobnim asistenttim.

V roce 2013 navstivilo poradnu celkem 6 klientd (z toho 3x rodi¢, 6x osobni asistent)
na celkem 9 osobnich konzultaci.

Psychologické poradenstvi ve Filipovce probihalo v plném rozsahu pouze &ast roku 2013.
V kvétnu roku 2013 byla tato poradna z dlvodu ukonceni pracovniho poméru Terezy
omezena a nyni funguje pouze v ramci zakladniho socialniho poradenstvi.

Exkurze v Centru FILIPOVKA
V roce 2013 probéhly v Klubu ,Hornomlynska“ 3 exkurze

16. 4. 2013 - Husitska teologicka fakulta

(obor socialni pedagogika) — 15 student(
30. 4.2013 - Husitska teologicka fakulta

(obor socialni pedagogika) — 16 studentl
24.9.2013 - SOS Drtinova — 22 studentd




8. Dalsi akce u nas a o nas

Nase vesela beneficni akce
,Vidime to jinak — Stastny patek 13.“ se libila détem i dospélym

10. vyro&i zaloZeni Klubu ,Hornomlynska“ ptisli oslavit i starosta MC Praha 11 pan Dalibor
Mlejnsky, Ester Janeckova, The Tap Tap, Hnedle vedle a dalsi. Dékujeme hlavnimu partnerovi
akce — spole¢nosti SANTE, soukromé zdravotnické siti. V patek 13. zafi se asi 220 lidi, déti
i dospélych, seslo v Komunitnim centru Matky Terezy na Hdjich, aby spole¢né oslavili 10 let
existence Klubu Hornomlynskd. Program ve velkém sdle, kde vystoupila zndmd kapela
The Tap Tap, hudebni divadlo Hnedle vedle a také nase patronka, spisovatelka knih pro déti
pani lvona Bfezinovd, moderovala pani Ester Janeckova. V predsali pak po celou dobu akce
(kterd trvala 3 hodiny) probihal rlznorody doprovodny program, napfiklad malovani na
oblicej, autogramiddy, prezentace spolecnosti Santé, malovani spoleéného obrazu détmi
i dospélymi a Samansky koutek s Samanskym bazarkem. Vecer byl zakonfen tombolou, do
které vénovaly ceny papirnictvi AKM a Albatros Media. Podle ohlasd na misté se celd
benefi¢ni akce vSem libila, hlavné diky tomu, Ze probéhla v uvolnéné, veselé, a pfitom
distojné atmosfére.



http://www.hornomlynska.cz/aktualne/nase-vesela-beneficni-akce-vidime-to-jinak-stastny-patek-13-se-libila-detem-i-dospelym
http://www.hornomlynska.cz/aktualne/nase-vesela-beneficni-akce-vidime-to-jinak-stastny-patek-13-se-libila-detem-i-dospelym

Dékujeme viem, ktefi se na poradani akce podileli a to zejména MC Praze 11, spoleénosti
SANTE, Colmex, Komunitnimu centru Matky Terezy, papirnictvi AKM, nakladatelstvi
Albatros Media, moderatorce Ester Janeckové, produkéni akce, patronce lvoné Biezinové,
zaméstnanclim centra FILIPOVKA a ucinkujicim, ktefi vytvofili pfijemnou atmosféru pro
oslavu 10. let.

Ceska televize a pofad ,Kde penize pomahaji“

V lednu 2013 jsme u nas
privitali nataceci tym z Ceské
televize. Vsichni byli vstficni
a spoluprace s nimi byla velmi
pfijemna. Timto bychom také
chtéli podékovat zucastnénym
rodicdm a jejich détem za
spolupraci a poskytnuti
rozhovorQ ¢i jen za ,pouhou”
Ucast pfi  natdceni. Kratka
reportaz seznamuje divaky s nasi organizaci, kterd je mimo jiné podpofena také nadaci Ceské
televize a mohou vidét prostory, které u nds v odlehcovaci sluzbé détem nabizime. Porad
»,Kde penize pomahaji“ byl odvysilan 12. 3. 2013 a je moZné ho shlédnout ve videoarchivu
Ceské televize.

Den otevienych dveri

21. 3. 2013 jsme poradali den otevienych dvefi,
i—co' £ ..x\sg... ..Ar!ﬁ,‘ !lu‘d kde jsme navstévniky provedli celou nasi
AUIDae organizaci a seznamili je s naSimi sluZzbami: Osobni

Kot 11, asistenci a s Odlehcovaci sluzbou. Navstévnici si

. mohli projit vSechny prostory a podrobné se od

g !&ﬂ zaméstnancl dozvédét k cemu se pouZiva napf.
MOTOmed, jaké programy vyuZivame na

Interaktivni tabuli, co je psychorelaxacni mistnost a
vyzkousSet si také relaxaci na vyhfivané vodni
posteli za poslechu pfijemné hudby. Dale byli

sezndmeni s hrackami a specidlnimi didaktickymi
pomUckami, které odborné asistentky pfi préci
s détmi vyuZivaji a vneposledni rfadé se mohli
zeptat naseho canisterapeuta TomaSe Miillera
a aromaterapeutky Katefiny Kfizové na ucinky a
vyznam canisterapie a aromaterapeutickych masazi
pro déti s handicapem. Pro déti byla pfipravena
také vytvarna dilni¢ka, kde mohly tvofit obrazky
s jarnimi motivy.

Mezi navstévniky byli mimo jiné zastupci Prahy 11
pan Ladislav Karsky a pani Eva Zikmundova,
programova koordindtorka NROS pani PlSkova a
nase patronka Ivona Bfezinova. Dékujeme vSsem za
Ucast a zaméstnanclm za pomoc s usporadanim
dne otevienych dvefi.




Cesky rozhlas o Centru FILIPOVKA

V &ervnu 2013 jsme ve Filipovce privitali redaktorku z Ceského rozhlasu Regina, kterd se
zajimala o informace ohledné odlehéovaci sluzby a sluzby osobni asistence. Informace
poskytl Feditel organizace Petr HuSek a vedouci sluzeb Dagmar Charova a Lucie Kocarova.
Zaznam byl odvysilan 21. 6. 2013 a je dale k nalezeni v audioarchivu stanice Ceského
rozhlasu Regina.

reginascoc
& CesSKY ROZHLAS

Mikulasska ve FILIPOVCE

4. 12. 2013 se v prostorach odlehcovaci sluzby konala predvanocni zabava s Mikuldsskou
nadilkou pro uZivatele obou nasich sluzeb. Zazpivat zndmé pisni¢ky z pohadek i Vanocni
koledy pfisli muzikanti z muzikalu Kapka medu pro Verunku. U¢ast na Mikuldgské byla opét
hojnd, coZ nas vSsechny moc potésilo. Po zaznéni prvnich téonu Vanocnich koled prisel Mikulas
s andélem a certem za détmi, kterym nadélil spoustu péknych dareck(l. Nékteré déti rekly
MikuldSovi péknou bdsnicku nebo mu zazpivaly. No, a protoZze u nas zadné zlobivé déti
nemame, tak cert odeSel s prazdnym pytlem. Pro vSechny bylo pfipraveno drobné
obcerstveni, na kterém se podileli zaméstnanci Filipovky a také rodic¢e ,naSich malych
andilkG”. Atmosféra byla veseld, vsichni zpivali a tandili, coz nas moc tésilo. Dékujeme
muzikantim a vSem co nam pomohli s organizaci nasi Mikulasské a vytvorili pfijemnou
predvanocni ¢ertovskou atmosféru.







FINANCNi ZPRAVA 2013

Bilance roku 2013

(v tisicich K¢)

. Stav Stav
Activa
k1.1.2013 k 31.12.2013
Dlouhodoby majetek celkem 356 332
Samostatné movité véci 881 881
Drobny dlouhodoby hmot. maj. 317 347
Opravky k samostat. mov. vécem -525 -549
Opravky k drobnému hmot. maj. -317 -347
Kratkodoby majetek celkem 1046 1345
Pohledavky celkem 203 334
- Pohledavky z obchodnich vztahi 203 334
Kratkodoby finanéni majetek celkem 819 957
- Penize v hotovosti 1 16
- Penize na bankovnich uctech 818 941
Jina aktiva celkem 24 54
- Ndklady pristich obdobi 24 23
- Pfijmy pristich obdobi 0 31
Aktiva celkem 1402 1677
Pasi Stav Stav
asiva k1.1.2013 | k31.12.2013
Vlastni zdroje celkem 678 1033
Jméni celkem 80 80
Vysledek hospodareni 598 953
- Uéet vysledku hospodareni 421 356
- Nerozd. zisk, neuhraz. ztrdta minul. let 177 597
Cizi zdroje celkem 724 644
Kratkodobé zavazky celkem 407 501
- Zavazky z obchodnich vztahi 22 102
- Prijaté zdlohy 5 21
- Ostatni zdavazky 0 4
- Zdvazky k zaméstnancim 248 226
- Zdvazky k inst. soc. a zdrav. pojisténi 120 123
- Zdvazky z ostat. pfimych dani 12 25
Jind pasiva 317 143
- Vynosy pfistich obdobi 250 139
- Dohadné ucty pasivni 67 4
Pasiva celkem 1402 1677




Vysledek hospodareni roku 2013

(v tisicich K¢)

Osobni

Odlehcovaci

Ostatni

Naklady . . v Celkem
asistence sluzba prijmy
Spotifebované nakupy celkem 79 204 7 290
Spotfeba materidlu 7 72 7 86
Spotieba energie 72 132 0 204
Sluzby celkem 281 317 130 728
Opravy a udrzovani 6 15 0 21
Cestovné 2 0 0 2
Ostatni sluzby 273 302 130 705
Osobni naklady celkem 2761 1763 42 4566
Mzdové naklady 2126 1337 31 3494
Zakonné socialni pojisténi 621 416 10 1047
Ostatni socialni pojisténi 8 4 1 13
Zakonné socialni naklady 0 0 0 0
Ostatni socialni naklady 6 6 0 12
Dané a poplatky 0 0 0 0
Ostatni dané a poplatky 0 0 0 0
Ostatni naklady celkem 25 11 2 38
Jiné ostatni naklady 25 11 2 38
Odpisy dlouhodobého majetku 0 24 0 24
Odpisy dlouhodobého hmotného 0 24 0 24
majetku
Poskytnuté prispévky 2 1 0 3
Poskytnuté ¢lenské prispévky 2 1 0 3
Naklady celkem 3148 2320 181 5649
. Osobni | Odlehcovaci | Ostatni
Vynosy : . .. Celkem
asistence sluzba prijmy
Trzba za vlastni vyrobky 0 0 3 3
Prodej vyrobka 0 0 3 3
Trzby z prodeje sluzeb 1222 276 11 1509
Osobni asistence 1222 0 0 1222
Odlehcovaci sluzby 0 276 0 276
Ostatni pfijmy 0 0 11 11
Ostatni vynosy celkem 0 0 3 3
Uroky 0 0 3 3
Jiné ostatni vynosy 0 0 0 0
Prijaté prispévky celkem 513 413 58 984
Financni dary od fyzickych osob 0 0 6 6
Nefinancni dary od fyzickych osob 0 0 2 2
Nadacni prispévky 513 385 0 898




Financ¢ni dary od pravnickych osob 0 28 50 78
Clenské prispévky 0 0 0 0
Provozni dotace celkem 1951 1535 20 3506
MPSV 1517 1047 0 2564
Hlavni mésto Praha 334 347 0 681
Méstské ¢asti Prahy 100 141 20 261
Mésta a obce Stfedoceského kraje 0 0 0 0
Vynosy celkem 3686 2224 95 6005
Osobni | Odlehcovaci | Ostatni
: Y - Celkem
asistence sluzba prijmy
Vysledek hospodareni z hlavni
Y P 538 -96 -86 356

cinnosti

Vysledek hospodareni po zdanéni je + 356.000 K¢




Struktura nakladu roku 2013

(v tisicich K¢)

Naklady Tisice K¢ Procento

1. Spotifeba materidlu 86 1,52%
2. Spotreba energii 204 3,61%
3. Opravy a udrzovani 21 0,37%
4. Cestovné 2 0,04%
5. Ostatni sluzby 705 12,48%
6. Mzdové naklady 3494 61,87%
7. Zakonné socidlni pojisténi 1047 18,53%
8. Ostatni socidlni pojisténi 13 0,23%
9. Ostatni socialni naklady 12 0,21%
10. Jiné ostatni naklady 38 0,67%
11. Odpisy dlouhodobého majetku 24 0,42%
12. Poskytnuté ¢lenské prispévky 3 0,05%

Celkem 5649 100%




Struktura vynosi roku 2013

(v tisicich K¢)

Vynosy Tisice K¢ Procento

1. Trzby za vlastni vyrobky 3 0,05%
2. Pfijmy od klient( osobni asistence 1222 20,35%
3. Pfijmy od klient( odlehéovaci sluzby 276 4,59%
4. Ostatni pfijmy za sluzby 11 0,18%
5. Uroky z bankovnich u¢td 3 0,05%
6. Finan¢ni dary od fyzickych osob 6 0,10%
7. Nefinanéni dary od fyzickych osob 2 0,03%
8. Financni dary od pravnickych osob 78 1,30%
9. Prispévek od Nadace Ceského rozhlasu 220 3,65%
10. Prispévek od Nadace Jedli¢ckova ustavu 18 0,30%
11. Prispévek od Nadace Leontinka 115 0,73%
12. Prispévek od Nadace Détsky mozek 20 1,92%
13. Prispévek od Nadace Clovék ¢lovéku 150 2,50%
14. Pfispévek od Nadace rozvoje obcanské spol. 210 3,50%
15. Prispévek od Nadace Nase dité 135 2,25%
16. Prispévek od Nadace Preciosa 30 0,50%
17. Provozni dotace od MPSV 2564 42,69%
18. Provozni dotace od Hlavniho mésta Prahy 681 11,33%
19. Provozni dotace od MC Praha 8 20 0,33%
20. Provozni dotace od MC Praha 10 30 0,50%
21. Provozni dotace od MC Praha 11 190 3,16%
22. Provozni dotace od MC Praha 12 15 0,25%
23. Provozni dotace od MC Praha 13 6 0,10%

Celkem 6005 100%




NASE SRDECNE PODEKOVANI

Patronce Ivoné Brezinové

Od prosince 2012 se nasi patronkou stala pani lvona Brezinova, znama
spisovatelka knih pro déti a mladez vSech vékovych kategorii a nejriiznéjsich
zanrd.

Vsem nasim darclim, sponzoriim a partnertim v roce 2013

Organtim mistni spravy a samospravy
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Magistrat hlavniho mésta Prahy

MC Praha 6

MC Praha 8

MC Praha 9

MC Praha 10

MC Praha 11

MC Praha 12

MC Praha 13

MC Praha 14

Nadacim a nada¢nim fondiim

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlugka
Nadace Leontinka

Nadace Détsky mozek

Nadace Jedli¢ckova ustavu

Nadace Clovék ¢lovéku

Nadace Nase dité

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti

Komercni banka - Nadace Jistota

Nadace Preciosa

Firemnim darctiim a partnerim

Santé, Advokatni kanceldf ROWAN Legal, Activa, a.s., CSOB, Sdélovaci technika spol s r.o.,
Hudebni divadlo Hnedle vedle, LMC, Reklamni a grafické studio VENICE Praha,
Nonchalance Garden, Letisté Vaclava Havla, BiiGood, s.r.o., Feedo — My media, s.r.o.,
Absolutus, Makro, Sport centrum Chodov, CZEPA, o.p.s., Colmex, papirnictvi AKM,
Nakladatelstvi Albatros Media, Elektoroaza,

Individualni darcim
Pavel Rohovsky, Michaela Frycova a dalsi.




V ROCE 2014 NAS MIMO JINE CEKA

Po zménach v roce 2013 je ¢as na stabilizaci a rozvoj. Posledni zména probéhla v 4noru 2014,
kdy byl do pozice feditele - statutarniho organu jmenovan Ing. Roman Mucha. Jeho Ukoly by

vSak mély byt nejen stabiliza¢ni, ale také rozvojové.

vvvvv

¢ervna 2014 bude probihat kompletni zateplovani, které navic ptinese také novy vzhled
Centra Filipovka. A kdyZz uz budeme mit novou fasadu, tak pro¢ nepfidat i upravenou a
péknou zahradu. Rok 2014 se tak ponese v duchu dobrovolnickych akci na Upravé zahrady a
celkového okoli centra. Tajné se Suska i o tom, Ze dobrovolnici a brigadnici nez(istanou jen

venku, ale protlaci se i dovnitf a to s malifskymi stétkami a dalSim naradim.

Vroce 2014 chceme knaSim socidlnim sluzbam, ptidat i sluzbu vzdélavaci, a proto se
budeme snazit o ziskani finanénich prostfedk( na projekt ,,Podpora rodin pecujicich o déti
se zdravotnim postiZzenim a rodin, které maji dité v péstounské péci“, ve kterém bychom
radi nabidli rodicim bezplatné vzdélavani a zvySovani jejich vychovnych a pecdovatelskych

kompetenci.

| nadale budeme zkvalithovat odlehéovaci sluzbu a sluzbu osobni asistence a to jak v oblasti
naseho vybaveni, tak v oblasti nasi odborné zp(sobilosti. Stejné jako v letech minulych
budeme hledat a pfinaset nové zajimavé metody péce o déti a intenzivné se budeme

odborné rozvijet.

Sluzby, které poskytujeme, budeme poskytovat lépe a sluzby o kterych uvazujeme,
pripravime a zacneme poskytovat. Stabilni a pevné zaklady nasi spolecnosti, které jsou
tvoreny zejména dlouholetou tradici, zkuSenostmi a kvalitnim personalem jsou
dostatecnou zarukou toho, Ze se vSe podaii a my budeme schopni i vroce 2014 dostat

naseho spolecného motta.

»,Détem rdadi poskytujeme nové podnéty, zabavu, terapie, kamarady, asistenci.

A jejich rodi¢im ¢as a ulehceni Zivota. Pracujeme profesiondlné a s laskou.”




