Vyroc¢ni zprava za rok 2004

Obcanské sdruzeni ,,Klub Hornomlynska*

web: www.hornomlynska.cz
email: info@hornomlynska.cz
telefony: 271 910 328, 608 302 810, 736 512 549

1CO: 75036711
DIC: 011-75036711
¢islo bankovniho Gétu: 51-1477380287/0100

Jméno, adresa, telefon a profese ¢lent spravni rady nebo jiného Fidiciho subjektu

Adresa vSech ¢lent je: Hornomlynské 1255, 148 00 Praha 4

- Daniela DolejSova, predsedkyné OS, tel.: 608 302 810, nyni POB

- Alena Tunzerové, mistopiedseda OS, tel.: 604 181 374, nyni na MD

- Petra Kasova, hospodarka OS, tel.: 271 913 444, ucetni v ustitedi ARPZPD v CR
- MUDr. Daniel Caslavka, jednatel OS, tel.: 608 179 663, servis pocitact

- Monika Babicka, ¢len OS, tel.: 777 052 118, nyni POB



http://dw.czso.cz/rswj/detail.jsp?prajed_id=3027643
http://www.hornomlynska.cz/

motto:
I Clovek s nejtéZsSim postiZenim mitZe Zit distojny a plnohodnotny Zivot.
Ma stejna prava, potiebuje stejné prileZitosti.

VZNIK KLUBU HORNOMLYNSKA

Obcanske sdruzeni ,,Klub Hornomlynska* vzniklo 20. ledna 2003 jako ¢len Asociace rodi¢i

a pratel zdravotné postizenych déti v CR (ARPZPD).

obyvatelé¢ domu specidlniho uréeni Hornomlynska 1255 v Praze 4 — Kunraticich .

Clenem klubu se vSak mutize stat kazdy, kdo ma zéjem vyuzivat jeho sluzeb nebo se podilet na jeho
chodu.

POSLANI KLUBU HORNOMLYNSKA

Poslanim Kklubu je zlepsit Zivot rodin, které na Praze 4 pecuji o déti se zdravotnimi problémy
a pomoci vytvorit podminky pro diistojny Zivot postiZenych obyvatel domu zvlastniho urceni
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postiZenim a na systematické obhajobé jejich rovnych prav, véetné prava na jejich prirozené
zaclenéni do spolecnosti.

CIiLE KLUBU HORNOMLYNSKA v roce 2004

- vytvoreni a provozovani rehabilitace pro obyvatele domu zvlastniho uréeni Hornomlynska

v Vw7

kombinovanym postizenim )
- provozovani klubu rodici postizenych déti pod hlavickou ARPZPD v CR

AR

kombinovanym postiZzenim do béZnych MS za pomoci osobni asistence
- zahdjeni pilotniho projektu ,,Dejte naim $anci“

FILOSOFIE KLUBU HORNOMLYNSKA

- vytvoreni duistojnych podminek pro zivot kazdého postizeného ¢loveka

- zajisténi informovanosti rodin o moznostech, které nabizi stat t¢émto rodinam

- zajisténi Sirokého spektra sluzeb pro tyto rodiny

- usilovani o aktivni prosazovani zajmi rodin se zdravotné postizenymi détmi v Praze 4, snaha
napomoci postupnému zlepSovani slozité zivotni situace téchto rodin.

POSTAVENI ORGANIZACE V REGIONU

Obcanské sdruzeni ARPZPD - klub Hornomlynska je samostatnym ob¢anskym sdruzenim —

a soucasn¢ ¢lenem Asociace jako jeden z jejich Klubii. To ma fadu vyhod — mtize Cerpat ze
zkuSenosti a zazemi celostatni ARZPD CR a sou¢asné vyvijet ¢innost na Asociaci zcela nezavislou.
Sluzbou integrace déti predSkolniho véku s téZkymi postiZenimi se nezabyva Zadna jina statni
organizace ani NNO a nevime ani o Zadném podobném projektu v CR. Aktivni ¢innost OS
brzy znamenala rozsifeni plisobnosti na rodice déti z celé Prahy. Obecny dosah ¢innosti této NNO
v oblasti obhajoby lidskych prav vsak uz dnes je celostatni (viz TV, rozhlas, tisk).




ZPUSOB FUNGOVANI ORGANIZACE

—  Nejvyssim organem ARPZPD v CR - klubu Hornomlynska je vyroéni &lenska schiize, ktera se
svolava podle potieby, nejméné vSak 1x za rok. Zde jsou ¢lenové klubu Hornomlynska
podrobné informovani o ¢innosti vyboru, o nakladani se ziskanymi finan¢nimi prostfedky
apod., planuji dalsi ¢innost a urcuji priority ¢innosti, voli novy vybor klubu.

Zaroven kazdy ¢len obdrzi za kazdy kalendéaini rok Hospodaiskou zpravu o ptijmech a vydajich
za uplynuly rok.

—  Mezitim o zaleZitostech klubu rozhoduje zvoleny 5ti &lenny vybor. Clenové vyboru i dalsi

dobrovolnici se aktivné podileji na organizovani akci, za sva rozhodnuti a ¢innost zodpovidaji
¢lentim klubu.

- Mistni ¢lenové klubu Hornomlynskéa jsou o veskrém déni podrobn¢ informovani na nasténkach
v prostoru domu Hornomlynské 1255, ostatni pisemné a na webu klubu.

- 0d20.1.2003 do 31. 12. 2004 zajist'ovali veskerou ¢innost klubu Hornomlynska dobrovolni
pracovnici z fad rodicii postiZzenych déti a obyvatelé domu zvlastniho urceni ve svém volném
Case, ale také lidé, které nasSe tsili zaujalo a rozhodli se nas v nasich zacatcich podpofit.
Celkové se jedna o 12 dobrovolniki.

ZPUSOB FINANCOVANI CINNOSTI

Klub Hornomlynska ziskalo v roce 2004 finan¢ni prostredky:

-z Clenskych prispévki

- ze sponzorskych dara

-z vlastni ¢innosti — prodej vyrobkll na akcich potfadanych pro vefejnost

Pouziti ziskanych finan¢nich prosttedka sponzorim vyuctovavame a dokladujeme.

VZTAH K JINYM ORGANIZACIM

Uzce spolupracujeme a koordinujeme ¢innost s dalSimi organizacemi, regionalnimi
i republikovymi, z nichZ vétSina pracuje se zdravymi i handicapovanymi détmi .

vvvvvv

ARPZPD v CR, Nérodni radou zdravotné postizenych v CR, Stfediskem rané péée Hastalska

v Praze, OS Ja-Clov€k, Magistratem hl. m. Prahy, MC Kunratice, MC Praha 4, MC Kolovraty,
Ceskym vyborem UNICEF, Nadaci Divoké husy, KC Zahrada MC Praha 11, dal§imi kluby
ARPZPD v CR, DC Paprsek, DC Petrovice, Nadace Eurotel, Nadace VIA

a mnoho dalSich, kterym se omlouvame pokud jsme je konkrétné neuvedli :-)



ZVLASTNI PODEKOVANI

Michaela Frycova, mistoptedsedkyné Narodni rady zdravotné postizenych v CR,
bez niz by nebyl projekt ,,Dejte nam také Sanci nase ,,Matka cesta*

MUDr. Daniel Caslavka, spravce webu hornomlynska.cz

PhDr. J. Sturma, feditel DC Paprsek,

Ing. E. Outrata, senator pro Prahu 4

M. Havli¢kov4, feditelka ARPZPD v CR

Ing. arch. I. Kabelova, starostka MC Kunratice

JUDr. J. Hutat, Narodni rada zdravotn& postizenych CR

PaedDr. J. Vachulova, metodik Stfediska rana péce HaStalska Prahal
PhDr. M. Janikova, ¢len zastupitelstva hl. m. Prahy

PhDr. M. Tepl4, specialni §kolstvi, MSMT CR

PaedDr. H. Mrnkova, ved. soc. odd.,odbor soc. péCe a zdravotnictvi hl .m. Prahy
PhDr. Mgr. H. Tarkd, mistostarostka Prahy 4

Mgr. M. Balcar, Nadace Divoké husy

A. Tomkova, redakce Ceského vyboru pro UNICEF

Hana Prchalova, OS Pohoda

Mgr. H. KoZové, KC Zahrada

Jana Zahradnickova,programova manazerka Nadace VIA

Mgr. Iva Uzlova, vedouci Strediska podpory integrace, OS Rytmus
Panda Plus s.r.o

patroni Projektu ,,Dejte nam také Sanci manzelé* herci Jana BouSkova a Vaclav Vydra
a také patronka spisovatelka Simona Monyova

Jiti Pavlin, spravce webu rodina.cz

a mnoho dalSich, které neuvadime, ale presto velice dé¢kujeme.....

PROPAGACE NASI CINNOSTI

- svou Cinnost propagujeme v tisku celoploSném napt. Vlasta, Déti a my - Portal, Ring, Ve€ernik
Praha,...
- ve zpravodajich MC Prahy a v ¢asopise Rolnicka, ktery je uréen pro rodi¢e zrakové postizenych
deéti
—  probiha sném zastupct jednotlivych klubtt ARPZPD v CR, kam vysild nage OS svého zastupce,
ktery informuje o naSich aktivitdch
- na Internetu, portalech pro handicapované ob¢any (Internetporadna.cz), webu ur¢eném pro
rodinu www.rodina.cz, na nasich strankdch www.hornomlynska.cz
- informace o nas$i ¢innosti jsou uvetejnény v publikaci ,,Socialni sluzby na uzemi hl. Mésta
Prahy*
- o naSich aktivitdch jsme informovali také na akcich pro vetejnost a to:
— Den déti v ZOO, kde jsme ziskali 1 z 20 stank® uréenych pro OS z celé CR.
- Den déti v regionu KC Zahrada
— vefejna schiize MC Kolovraty, MC Kunratice


http://www.hornomlynska.cz/
http://www.rodina.cz/

PROJEKTY KLUBU HORNOMLYNSKA

Nadace VIA nam poskytla 20 tisic korun na podporu organizacniho rozvoje, z kterych jsme hradili
konzultace, které ndm pomohly v celkovém rozvoji naSeho ob&anského sdruzeni.

1) Zrizeni stacionare s komplexni rehabilitacni péci pro déti s téZkym
postiZenim z jizni ¢asti Prahy v roce 2004.

Poté co jsme v roce 2003 ziskali nebytové prostory a grant Eurotelu, zacali jsme feSit
stavebni upravy.
Po nékolika jedndanich s hygienickou hl. m. Prahy jsme po vzdjemné dohodé koncem roku 2003
dospéli k nazoru, Ze soucasné nebytové prostory urcené pro vznik détského staciondie nesplituji
takové poZadavky, které by nam umoZnily do budoucna nabizet a rozsiiovat své sluzby. Hlavnim
problémem pro hygienu je nevyhovujici kuchyi, jelikoZ zde neni okno a nelze ho ani vytvorit.
Déti by zde mohly travit max. 3 hodiny denné a navic bez stravy a vody. Z téchto ditvodit by
v budoucnu nemohla byt mimo jiné poskytovana respitni péce. Nasi snahou je ziskat prostory,
které ji7 diive slouZily jako mateiska centra Ci jesle a maji tedy vyieSeny otdzky prostoru
a hygieny.

Proto oslovujeme statni instituce a hledame prostory v okoli Kunratic, Prahy 11 (JM)
a Prahy 4. Bohuzel se ndm nepodatilo nové nebytové prostory nalézt.

Zasilame pribéZznou zpravu nadaci Eurotel a MC Kunratice, kteii nam v roce 2003 pfispéli
100 tisici K¢ na vybudovani DC v Hornomlyské. Popisujeme zménu v naSem Usili, pro¢ se nam
nepodafilo vybudovat DC v Hornomlynské a popis nésledujicich feSeni. Vétime, ze 1 pies nase
pochybeni, kdy jsme tyto zmény nedali v€as na védomi (v dobré vife, Ze se nam podaii vyiesit
problém s nebytovym prostorem), dostaneme Sanci i nadale dokazovat své Usili a snahu zlepSovat
zivotni podminky dé€ti s postizenim.

Vzhledem k naléhavosti problému neumisténych déti nase sdruzeni oslovilo DC
Paprsek v &ele s Dr. Sturmou, které jsme poZadali o pomoc. Podafilo se nam tak vyfesit umisténi
déti, které to nejvice potiebovaly a zaroven uleh¢it i jejich rodinam. NaSe OS Hornomlynska
zapujcilo do Petrovic ziskané rehabilitacni pomucky a didaktické hracky, celkova hodnota vyrobku
byla cca 300 tisic korun.

Pozéadali jsme vlastnika nebytovych prostor, které mame v pronajmu, aby nam umoznil
zménu vyuzivani prostor na kancelarské mistnosti. Vzhledem k velikosti prostoru jsme prenechali
cast prostor (se souhlasem majitele — magistratu) do podndjmu dalsim OS. Jedna se o OS Formika,
jejiz sluzby se tykaji podporovaného zaméstnavani a OS Osa s centrem na podporu samostatnosti
mentéalné postizenych osob.

JelikoZ doslo k tak zasadnim zméndam — tj., Ze OS Hornomlynskda nebude budovat

a provozovat staciondr, rozhodli jsme se realizovat jiny projekt, ktery dd téZce postizenym détem
Sanci. Kromé vytvoreni a provozovani rehabilitace a klubu rodic¢it postiZenych déti se bude nase

obcéanské sdruZeni vénovat integraci postiZenych déti do piedSkolnich zarizeni za pomoci osobni_
asistence. Tato cesta by nam mohla umoZnit dostat déti do kolektivu svych vrstevniki jiZ
vzhledem k alarmujici sku tec¢nosti, Ze détské staciondrie pro handicapované déti jsou plné
vytizené a neumisténé déeti Cekaji i nékolik let na Sanci umisténi.

Proto véiime, Ze se nam poda¥i ziskat financni prostiedky na rozjeti naseho projektu s nazvem
Dejte nam Sanci.



http://www.hornomlynska.cz/files/dejte_nam_sanci.rtf
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2) Dejte nam Sanci aneb integrace déti s nejtéZSim kombinovanym

postiZzenim za gomoci asistentii pedagoga v béZnych predsSkolnich

zarizenich - MS

Zakladni idea a struény obsah projektu, véetné téch osob, jimz projekt prospéje:

Hlavnim cilem projektu je pfispét k vyrovnani ptilezitosti i pro déti s nejtézsim postizenim. Projekt ma alespoil
trochu pfiblizit normalni Zivot a kontakt s vrstevniky i détem s téZkym vicenasobnym postizenim.

Nespecifikovany pocet déti s téZkym kombinovanym postiZenim dostane $anci ucastnit se aktivit
v kolektivu zdravych déti v b&zné MS. Piijde o kratsi pobyty, max. étyihodinové. U nékterych déti bude navitéva
bézné MS doplnénim domaci péte, nékteré déti budou mimoto navitévovat i specialni rehabilita&ni stacionaie
nebo specidlni §kolky. Cilem neni postavit tento projekt proti specidlnim zafizenim, ale doplnit speciilni péci
zapojenim i do b&Zné MS. U téZkych kombinovanych postiZeni nékdy puijde o pasivni zapojeni, s postupnym
aktivnéjSim zapojovanim podle individuilnich moZnosti a v souladu s individudlnim. plinem kaZdého ditéte.
Cilem projektu neni ménit nebo ,,normalizovat® postizené dité, to ma pravo na svou odliSnost. Cilem je normalizovat
Kazdé dité bude mit svého vySkoleného asistenta/asistentku, ktery se na zakladé individualniho planu ditéte,
programu 3kolky a spoluprice s uéitelkou ve $kolce i¢astni s ditétem programu v béZné matei'ské Skolce. Utast
kaZdého ditéte s postiZenim bude velmi individualni a pfizptisobena hram, zpivani a dal$im aktivitam zdravych
déti, bude stimulovat mozZnosti pribliZit se ,normalnimu“ svétu ostatnich déti. MozZnost sledovat zdravé déti,
byt s nimi, pokouset se je napodobovat, to vSe ma pro dité s téZkym postiZenim obrovsky vyznam. Program byl
prodiskutovan s uitelkami MS a s malou nékolikatisicovou podporou soukromé osoby bude na podzim 2004
pilotné odzkousSen.

To, Ze vétsina postizenych déti (ale zdaleka kazdé dité s tézkym postizenim) ma moznost navstévovat specialni
zafizeni, zpravidla staciondf, je jisté velky pokrok proti minulosti, kdy nebylo nic. Pfesto to piedstavuje izolaci od svéta
zdravych déti. Ve specialnim stacionafi se dité nenauci ,,normalné* jednat se svymi zdravymi vrstevniky - protoze
s nimi nebude spole¢né vyrustat. Nebude mit readlnou predstavu o svém skute¢ném handicapu proti zdravym détem,

o svych skutecnych schopnostech, o tom, v ¢em jsou jeho schopnosti jiné. Kdyz se bude stale srovnavat jen s détmi
podobné postizenymi, bude mit zcela nerealnou predstavu o sobé, nenauéi se jednat se ,,zdravymi‘ détmi. Kdyz se vSak
bude od malicka setkavat se zdravymi détmi, adaptuje se, bude si umét fici si o pomoc, kdyz ji potiebuje (samoziejme
jen pokud to napf. tézky handicap umozni). Mnoho véci jednoduse odkouka, kdyz se s nimi bude dennodenné potkavat.
Postupné a piirozen¢ bude zjistovat, Ze jeho schopnosti jsou jiné. Nau¢i se svou ,jinakost* pFrijimat a zachazet s ni.
Je velmi pravdépodobné, Ze takové dité bude v dospélosti méné trpét pocity ménécennosti, bude sebevédomé;jsi,

v ramci omezeni danych tiZi handicapu miiZe byt i samostatnéjsi.

Rozhodujici kritéria, kterd musi zdjemce spliiovat, aby mu sluzby mohly byt poskytovany
véetné kritérii pro odmitnuti poskytnout sluzby:

Kritéria poskytovéni:

» prani rodict ditéte s postizenim, aby mohlo nav§tévovat béznou matetskou skolu, nejlépe v misté
bydlisté

» stupen postizeni ditéte musi byt takovy, ktery by dit¢ indikoval za béznych — tradi¢nich - okolnosti
k navstéve specialniho zafizeni, stacionafe (mentalni, kombinované, smyslové postiZeni).

* posouzeni, zda je integrace skutecné vhodna a bude pro dit¢ ptinosem (zajist'uji pracovnice Ranné
péce, pracovnici o.s. Klubu Hornomlynska ve spolupraci s kolegy ze specialné pedagogickych center
v Praze a s ptislusnymi. détskymi I€kafi)



Kritéria mozného odmitnuti:
« nedostatek finan¢nich prostiedkii na mzdy asistent
» nevhodnost projektu pro konkrétni dité(specifika zdravotniho stavu)
» ohrozeni ostatnich déti(napf. agresivita)
» potieba specidlniho vycviku asistenta(mozno pfijmout po doplnéni kvalifikace- napf. pro epileptiky)

Informace o poskytovanych socialnich sluzbach

Cile sluZeb, které jsou poskytovany — jak poskytované sluzby pozitivné ovlivni nep¥iznivou socialni situaci
lidi, ktefi sluzby vyuZiji

Cilem poskytnuti sluzby je vyrovnani ptilezitosti, jde o to, umoznit détem s t€z§im postizenim navstévu
b&zné MS a umoznit jim tak kontakt s b&Znym prostiedim jiz od détstvi. Dit& tak ziska realn&jsi pohled na sebe
sama, srovnani se ,,zdravymi‘ vrstevniky, nauci se pfirozenéji piijimat svou odlisnost, nauci se byt skute¢nou
soucasti ,,normalniho svéta®. Co se zanedba v détstvi, nikdy nelze pozdéji dohnat. Zdravé déti se naopak od
nejutlejsiho détstvi budou setkavat s odlisnosti, nauci se toleranci k odlisnosti, nauci se jak nabizet a poskytovat
pomoc. Nejde o to konkurovat rehabilitanim stacionaiim, ale doplnit specialni pééi o prvky, které poskytnout
nemize — kontakt se zdravymi vrstevniky, poznani narokil, jaké jsou na zdravé déti kladeny. Dité bude do bézné MS
chodit jen nékolik hodin, jinak bude v doméci péci nebo ve specialni péci rehabilitacniho stacionaie nebo specialni
Skolky. Jde o pilotni projekt, vhodnou délku je tieba vyzkouset, a i pak bude zfejmé individualni pfipad od ptipadu.
Presvédcili jsme se, Ze nejen pro déti s postizenim, ale i pro jejich rodice je dulezité, kdyz jejich ,,jiné™ dité muze
chodit do normalni skolky. I oni ziskaji vétsi sebediivéru a pocit piislusnosti ke ,,svétu zdravych®. A rodice déti,
které nejsou zafazeny v zddném stacionafi, projekt umozni alespoil obcas zajit na ufad, kam se s tézkym specialnim
koc¢arem nekdy ani nedostanou, zajit ke kadetnikovi, do knihovny, nebo se prosté jen bez kocaru projit....

Uspéch projektu neni méfen pokroky déti v dovednostech (pravé pro velmi tézka postizeni) - i kdyz pokroky
ocekavame a budou individudlné zaznamenéavany a hodnoceny ve vztahu k vychozimu stavu.
Kvantitativnim ukazatelem tuspéchu projektu bude pocet déti, kterym bude poskytnuta prilezitost, ktera je pro
zdravé dité samoziejmosti — pravidelna navstéva bézné mateiské skoly, moznost tak alespon trochu ,,ochutnat™ co je
pro ostatni déti bézné a samoziejmé.
Kvalitativnim ukazatelem bude zvySeni kvality zivota déti, jejich pozitivni emo¢ni vyladéni a dobra nalada,
hodnoceni rodict, pfipadné 1ékatti a dalSich odbornikid. Dosazené pokroky ve vyvoji déti jsou jen bonusem navic,
ktery podtrhuje dulezitost projektu.

DalSi vvznamné xidaje

Integraci déti predSkolniho véku s téZkymi postiZenimi do béZného prostiedi ani
osobni asistenci détem tohoto véku se systematicky nezabyva Zadna statni
organizace a pokud vime ani Zadna NNO. Neni nam znam Zadny podobny projekt
v CR, rodice jsou bezradni na koho se obritit, z tohoto diivodu vznikl tento projekt.

Dosli jsme k zavéraim, Ze stale existuji tzv. ,,neumistitelné déti“, a to nejen v Praze, ale v celé Ceské republice.
Dokonce i pocet fungujicich stacionafti je mnohonasobné mensi nez poptavka, navic zatizeni, ktera provozuji

i rehabilitac¢ni ¢innost, tak dulezitou pro postizené, mnohdy vedou nékolikaleté poradniky. Neni Zadnou vyjimkou denni
zafizeni vzdalené i n¢kolik desitek kilometrti od domova rodiny. Dité tak travi na cestach denn¢ hodinu, dvé i vice.

Jiz ptijaté déti ziistavaji v zafizenich ¢asto dlouhodobé, i v dospélosti, nové détské stacionare vznikaji minimalné.
Mnohé piedskolni postizené déti jsou tak odkazany vétSinou pouze na péci své rodiny, nemohou navstévovat zadné
détské zafizeni. Bohuzel tak dochédzi z naseho pohledu k diskriminaci a potlacovani zakladnich lidskych prav téchto
déti.

Kazdy odbornik potvrdi, Ze co je zanedbano v utlém détstvi, se zpravidla uz nedokaze pozdéji dohnat, rozvinout.
Ve vyvoji ditéte je dulezity kaZdy den. U téZce postiZeného ditéte to plati dvojnasob. Kazdy den, kdy tyto déti
nemaji moznost se rozvijet, navzdy prichazeji o kus své budouci zivotni Sance Zzit alespoii trochu jako ostatni déti.

Vyznamny je i pFinos, ktery se tyka zdravych vrstevnikii. ,,Normalni* déti pfijimaji handicapované kamarady
bezprostfedné, uci se, jak se k nim pfirozené chovat. Projekt je tedy soucasné vychovou malych déti (zdravych
i postizenych) k lidskym pravim v praxi.

Jiz nyni ma zajem zdokumentovat tento projekt CT pro pofad ,,K1i¢*, téméF dohodnuta je dlouhodobgjsi spoluprace
s TV Prima.



Spolupracujeme s:

MC Praha 4, ktera se rozhodla v r. 2004 integraci predikolnich déti podpofit finanéné. Spolupracujeme s dal§imi MC
hl. m. Prahy a také s jinymi organizacemi jako jsou jednotlivé kluby ARPZPD v CR, NRZP v CR, Ceskym vyborem
UNICEF, Strediskem Rané péce Praha 1, o. s. Rytmus, které bude Skolit naSe asistenty, SPC , s Narodni radou
zdravotné postizenych, s komorou mentalné postizenych NRZP CR, s nezavislymi odborniky...

Piiklady vytipovanych déti které jsou (zatim jen velmi piedbéZné) vybrany k ucasti v projektu:

» chlapec Lukas, 4 roky, apalicky syndrom, lezici, klidny, vnimavy, reagujici na urcité podnéty (Praha 4
Kunratice)

« divka Klarka, 4 roky, neurcena geneticka vada-zastava rustu, klidna a reagujici (Praha 4 Hodkovicky)

« chlapec Martin, 5 let, DMO, vnimavy a reagujici na urcité podnéty (Praha 12, Modfany)

» chlapec Honzik, 5 let, DMO veselé a snazivé dité, ma zdjem o nové podnéty (Praha 4 Pankrac)

« divka Natilka, 4 roky, kombin. postizeni, srde¢ni vada, mila a vstficna hol¢icka (Praha 14, Modtany)

« chlapec Simon, 5 let DMO, centralni slepota, dité s velkou chuti do zivota (Mukatov)

» chlapec Jakub, 4 roky, komb. postizeni s celkové opozdénym vyvojem, pfesto zdjem o nové informace
(Praha 4 Hodkovicky)

—  vSechny déti jsou velmi téZce vicenasobné postizeny

— uvsechje tézsi, velmi tézké az hluboké mentalni postizeni
— uvsech je postizeni zrakové

3) ReSeni situace postizenych obyvatel domu Hornomlynska

Rehabilitac¢ni zarizeni pro obyvatele domu zvlasStniho urceni
Hornomlynska v roce 2004.

ZAKLADNI IDEA

Obcanské sdruzeni Hornomlynské vzniklo jak z podnétu rodict déti se zdvaznym kombinovanym
postizenim, tak z iniciativy obyvatel domu zvlastniho ur¢eni Hornomlynska 1255.
Zamérem je vybudovat ve volnych nebytovych prostorach objektu rehabilitaci.

VYCHOZI STAV 2003

V nasem dom¢ je cca 100 bytovych jednotek, v kazdé zije minimaln¢ jeden tézce postizeny ¢lovek,
mnohdy i dvojice lidi s postiZenim, nejéastéji télesnym nebo vicenasobnym. Pouze mala ¢ast
téchto obyvatel ma moZnost o své zdravi aktivné pecovat a predchazet zhorSeni zdravotniho
stavu — ti, jimZ zdravotni stav umoZni rehabilitaci v rehabilita¢nich zafizenich mimo bydlisté.
Imobilni najemnici se potykaji s problémem nedostupnosti vhodné rehabilitace. To se
podepisuje na jejich celkovém zdravotnim a psychickém stavu. Pokud handicapovany ob¢an
ma bolesti a nemiiZe v tom sam aktivné nic udélat, vede to u néj k neduvére, zatrpklosti

a ¢asem i k odmitiani komunikace s ostatnimi, ktefi tyto problémy nemaji a ¢asto je ani nejsou
schopni pochopit. Je stale mnoho slov o pravech lidi s postiZenim, ale realita je jina. Fakt, Ze
nemam moznost rehabilitace, i kdyZ ji pro své postiZeni vétSinou potrebuji vice, nez ¢lovék bez
postiZeni, je jasnym prikladem pretrvavajici diskriminace.

S obdobnymi potizemi se potykaji také rodice déti s nejtéZSim zdravotnim postiZenim.

Jsou to déti imobilni, s kombinovanym postizenim, vétSinou lezici, které potirebuji 24hodinovou
komplexni péci. PéCe o takové dité je velmi narocna fyzicky, zvedani téchto déti, které vazi 20, ale
tteba 1 vice nez 50 kg, jednostranné a soustavné ptetézuje pohybovy aparat pecujicich rodica. Ti
jsou proto po nékolika letech ohroZeni fyzickym i psychickym vy€erpanim vaznymi zdravotnimi
problémy, nejcastéji s patefi.

NAPLN REHABILITACE
Komplexni péce s diirazem na ¢asné zachyceni piipadnych obtiZi a odchylek, a na to
navazujici pomoc. Uplatnéni béZnych terapeutickych rozvijejicich a stimula¢nich programu,



ale zaroven uplatiiovani specidlnich rehabilita¢nich metod, nap¥r. podle prof. Vojty, reflexné-
synergické metody, cvi¢eni na mici, spolecného cviceni. Usili je zaméfeno na individualni
praci s klientem a na zmirnéni trvalych nasledki handicapu

SOUCASNY STAV 2004

Po tspésném ziskani nebytovych prostor koncem roku 2003 jsme zacali shanét financni
prostiedky na stavebni upravy a vybaveni rehabilitace. Ziskavame grant Philip Morris,
finan¢ni castka by méla slouzit na stavebni Upravy rehabilitace

Uzavreli jsme dohodu s Janou Rubasovou, Feditelkou rehabilitacniho komplexu
Medicentrum, které je smluvnim partnerem vSech zdravotnich pojiStoven pro poskytovani
rehabilita¢ni péfe a miiZe nam tak zajistit poti‘ebny uvazek pro vykazovani zdravotni péce
pojistovnam. Medicentrum by zfidilo v naSem domé detasované pracoviste, které by slouzilo
postizenym lidem.

Prevzali jsme darem od némecké spolecnosti Gollwitzer Int. Spedition s.r.0. kancelaisky nabytek,
ktery nam poslouzi pti vybaveni kancelare OS a rehabilitace. Podatilo se nam ziskat n¢kolik
rehabilitacnich pomiicek od Nadace Dobré dilo sester sv. K. Boromejského.

Jelikoz doslo k ¢asovému prodleni ze strany stavebniho ufadu, byli jsme nuceni otevieni
rehabilitacniho centra odsunout az na rok 2005. VéE&tfime, Ze v tomto roce zacne jiz rehabilitace
fungovat ke znacné spokojenosti najemnikit domu zvlastniho uréeni Hornomlynska 1255.

4) Klub rodicii postizenych déti v roce 2004

V prostorach, kde mél ptivodné vzniknout stacionat, jsme vybudovali klubovnu, ktera nyni slouzi
k volnoc¢asovym aktivitam rodin s postizenymi détmi. V budoucnu zde planujeme(pokud se nam
podafi sehnat finan¢ni prostfedky) vytvoreni zékladny — kanceléaie uréené pro schlizky s rodinami
kombinovanym postizenim do MS za pomoci osobni asistence.

Véiime, ze se jim bude v nasi kancelafti s détskym koutkem libit!

Pravidelné setkavani rodin s détmi s nejtéZS§im kombinovanym postiZenim, kde si rodice
prredavaji své zkuSenosti. V klubu vznikla nova pratelstvi, rodiny spolu podnikaji riizné
aktivity i mimo klubové akce. Rodiny postupné zjisti, Ze mohou Zit témér ,,normalnim*
Zivotem. Rodiny si musi uvédomit, Ze se svym problémem nejsou sami, Ze si vzijemné mohou
pomoci.

« utuzovat pratelské vztahy v klubu a pocity sounalezitosti

. pfipravovat atraktivni a pestry program pro volny cas

« podporovat aktivni pfistup k Zivotu ¢lent klubu

« poskytovat matkdm postiZzenych déti moznost seberealizace pfi zajisStovani cinnosti
klubu

+ dlouhodobym plisobenim na §irsi vefejnost se zdmérem piibliZit problematiku rodin se
zdravotné postizenymi détmi vyvolat zajem o pomoc postizenym rodindm a napomoci
jejich zaclenovani do spolecnosti

« zvySovat pocet ¢lenskych rodin na Praze 4 a aktivné obhajovat jejich zajmy

Sluzby pro rodiny s postiZenymi détmi

+ informacéni pomoc klubu nabizi kontakty klientl s ufady, 1ékaii, pojistovnami, vyrobci
a dodavateli pomiicek, centry rané péce, specidlnimi pedagogickymi centry, Skolami apod.

« pujcovna kompenzacnich a rehabilitatnich pomucek, didaktickych hracek, odborné literatury
apod.



FINANCNI ZPRAVA

k 1.1.2004 10 000,00K¢
Pokladna k 31.12.2004 9.951,20K¢
Bézny ucet KB k  1.1.2004 70 163,20K¢
k 31.12.2004 124 222,80K¢
Prijmy v roce 2004
Statni dotace MC Praha 4 60 000,00K¢&
Utad prace Beroun 11 225,00K¢
Finan¢ni sponzorské dary: Nadace Divoké husy 2 605,00K¢
Nadace Eurotel 20 000,00K ¢
Nadace VIA 77 500,00K&
Damovo 50 000,00K¢
Niké 10 000,00K&
Mgr. Ottova 10 000,00K¢
p. Zbytovsky 5 000,00K¢
p. Eckova 2 000,00K¢
p. Alinakova 1 200,00K¢
p. Borovsky 1 000,00K¢
Clenské piispévky: 17 ¢lenskych rodin 2 600,00K¢
Ostatni: Podnajmy Osa 6 750,00K¢
Podndjmy Formika 9 750,00K¢
Uroky z Giétu v bance 37,00K¢
Prijmy celkem: 269 468,00 K¢
Vydaje v roce 2004
Nakup hracek a inventare 127 014,00K¢
Mzdy, pojiSténi a dané z mezd 34 640,00K¢
Najmy a sluzby MHMP 22 972,00K¢
Provozni vydaje: telefony 18 000,00K¢
posStovné 1 035,50K¢
kopirovani a ovéfovani 1 005,50K¢
kancelai'ské potieby 1 854,20K¢
poplatky za iet a KK 3 618,00K¢
najmy 3 578,00K¢
stavebni povoleni a poplatky 1 740,00K¢
Vydaje celkem 215 457,20K¢
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