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1. UVODNI SLOVO
Vézeni pratelé,

rok 2011 byl pro na§ Klub ,, Hornomlynska®, stejn& jako pro vétsinu neziskovych organizaci v CR, naroény.
Museli jsme Celit mnoha vyzvam. Nahradili jsme financnimi vypadky z jednéch zdrojti jinymi financnimi
zdroji, pokracovali jsme v profesionalizaci v§ech naSich ¢innosti.

V uplynulém roce se nam podatilo skloubit n€kolik vyznamnych persondlnich a organiza¢nich zmén
S udrzenim kontinuity prace naseho zakladniho tymu. Mame skvélé vztahy s rodi¢i a zdkonnymi zastupci
nasich klientt, tj. déti se zdravotnim znevyhodnénim. Mame uslechtilé donatory a sponzory, udrzujeme
vztahy s Sirokou i odbornou vefejnosti, s novinafi. Pracuji s nami obé¢tavi osobni asistenti a asistentky,
vichni na$i pracovnici délaji maximum. VSEM témto a mnoha dal$im lidem, ktefi nam v na$i praci
pomahaji a podporuji nas, nebo nam délaji radost tim, Ze je pro né nase prace uzite¢na, DEKUJEME!

Jsme neziskové organizace, kterd dlouhodobé podporuje rodiny pecujici o déti se zdravotnim postizenim

a pomaha zvySovat kvalitu zivota déti a celych rodin. At jiz jde o sluzbu osobni asistence nebo o sluzbu
odleh¢ovaci, rozsitili jsme Vv uplynulém roce jejich poskytovani jak co do poctu poskytnutych hodin, tak co

zpravy 2011 dokumentuji nase cile, aktivity a vysledky. Radi se s vami o né podélime.

V Praze dne 21. 5. 2012

Daniela DolejSova, pfedsedkyné sdruzeni PhDr. Jifi Adamik, vykonny feditel

2. ZAKLADNIi INFORMACE

Sidlo: Pracovisteé:

ARPZPD v CR, o. s., Klub ,,Hornomlynska“ ARPZPD v CR, o. s., Klub ,,Hornomlynska*
Hornomlynska 1255 Centrum Filipovka

148 00 Praha 4 Filipova 2013

148 00 Praha 4
Tel. +420 271 910 328
e-mail: info@hornomlynska.cz
web: www.hornomlynska.cz

IC: 750 36 711

(:?islo hlavniho bankovniho uctu: 196315898/0600
Cislo sbirkového transparentniho uctu: 199765616/0600

Na nasich webovych strankach naleznete nejen detailnéjsi kontaktni idaje, ale navic také aktuality a dalSi

informace tykajici se Cinnosti naSeho Klubu ,,Hornomlynskd®, zvlasté¢ pak také podrobnéjsi informace
o nasich donatorech, sponzorech a dalSich podporovatelich.


mailto:info@hornomlynska.cz
http://www.hornomlynska.cz/

3. NASE POSLANI A SLUZBY

Jsme obcéanské sdruzeni a pod jménem Klub , Hornomlynska“ jsme zacali pracovat v roce 2003 jako jeden
z klubii Asociace rodict a ptatel zdravotné postizenych déti v CR, o. s.

Nasim poslanim je obhajoba a podpora rovnych prav déti se zdravotnim znevyhodnénim, vcetné jejich
prava na pfirozené zacClenéni do spolecnosti. Proto dlouhodobé a systematicky individualné podporujeme
déti se zdravotnim postizenim a jejich rodiny z Prahy a ze Stiedoceského kraje.

A4

jakéhokoli jiného. Vychazime =z potfeb kazdého konkrétniho ditéte a
z respektu Kk potfebam a pranim rodiny. Nasi zakladni nabidku tvoii dveé
registrované socialni sluzby, jimz se vénujeme v nésledujicich
zastteSujicich projektech:

Centrum FILIPOVKA — sluZba osobni asistence
Centrum FILIPOVKA - odlehéovaci sluzba

Jak ve sluzbé osobni asistence, tak v odlehcovaci sluzb& maji zasadni misto
projekty pro déti se zrakovym a se zrakem kombinovanym postiZenim.
Ty byly vpiedchozich letech i vroce 2011 realizovany s podporou
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Nadaéni fond
Ceského rozhlasy

Zazemi pro terénni sluzbu osobni asistence a zdzemi, vybaveni, zafizeni a
pomuicky pro ambulantni odlehcovaci sluzbu se nachazeji objektu
byvalych jesli na tizemi MC Praha 11, ulice Filipova 2013. V objektu
vyuzivame 279,5 m? prostor a pfi dobrém pocasi také &ast zahrady.

Dalsi sluzby, aktivity a ¢innosti:

pijcovna didaktickych a rehabilitacnich pomicek,
pijcovna odborné literatury,

poradani prednasek pro rodice a vefejnost,

poradani vzdélavacich a jinych aktivit pro zaméstnance,
ucast na konferencich a workshopech.




4. LIDE V KLUBU ,HORNOMLYNSKA*“

Stav ke dni 1. 5. 2012

(zmény v roce 2011 viz ¢asti 5 a 6 Vyrocni zpravy)

Vykonny vybor
Daniela DolejSova Alena Tunzerova
predsedkyné / statutarni zdstupkyné mistopredsedkyné / statutarni zastupkyné
PhDr. Jifi Adamik Michaela Frycova
¢len vyboru / statutarni zastupce hospodarka
Ing. David Farsky
¢len vyboru)
Kancelar
PhDr. Jifi Adamik
vykonny reditel

Alena Tunzerova
vedeni administrativy

Odlehcovaci sluzba

Mgr. Klara Heroutova Magr. Lucie Kocarova
vedouci sluzby socialni pracovnice / odborna asistentka
Mgr. Tereza Visnerova Sarka Blahova
psycholozka / odbornd asistentka odborna asistentka

Osobni asistence

Mgr. Dagmar Hlebova Mgr. Jana Vesela
Vedouci sluzby terénni / socidlni pracovnice

tym 35 osobnich asistentek a asistenti

DalSi spolupracovnici

Petr Sibrava, Ing. Jana Stastna Mgr. Markéta Benoniova, Mgr. Petra Sediva
financ¢ni a mzdové ucetnictvi supervize pracovnikii v primé péci
Mgr. Petra Vitakova MUDT. Daniel Caslavka
konzultantka SQSS a supervize tymu IT sprava
Mgr. Katerina KriZzova Ilona Dufkova, Ester Hlinkova

aromaterapeuticka masdz canisterapeutky



5. CENTRUM FILIPOVKA — ODLEHCOVACI SLUZBA

Predstaveni sluzby

Jedna se o ambulantni socialni sluzbu, kterd je uréena rodindm s détmi se zdravotnim postizenim ve véku od
2 do 10 let z Prahy a Stfedoceského kraje, v ramci které nabizime t€émto rodinam odbornou péci o jejich dité.

Poslanim odlehcovaci sluzby je umoznit ulehCeni rodi¢iim a dal§im pecujicim osobam v kazdodenni péci
0 dité se zdravotnim postizenim a zaroven vytvotit vhodné podminky pro podporu rozvoje téchto déti.
Cilem odlehcovaci sluzby je poskytovat takovou péc¢i o dité s postizenim, kterd
vychazi z potteb rodiny a ditéte. Touto sluzbou podporujeme dit€¢ se zdravotnim
postizenim, aby mohlo vyristat v pfirozeném prostiedi rodiny.

Odlehc¢ovaci sluzba umoznuje zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do kolektivu
ostatnich d¢ti, diky odbornému personalu je zajiSténa komplexni péce o dité
a moznost Sirokého vybéru aktivit se zaméfenim na rozvoj ditéte, které je mozno
vyuzivat (prace na interaktivni tabuli, pobyt v psychorelaxac¢ni mistnosti, pohybova
terapie, vybaveni prostor mnozstvim didaktickych a kompenzaénich pomucek, apod.).
Vyuzivani odlehcovaci sluzby mé dopad 1 na osoby pecujici o dité. Rodi¢ ziskava
prostor a ¢as pro sebe, vlastni seberealizaci a odpocinek.

Odlehcovaci sluzba stoji na dvou pilifich:
1. Podpora déti se zdravotnim postiZenim

o Systematické ovliviiovani vyvojové urovné déti — déti poznaji nové prostiedi, rozsiti
si zkuSenosti, ziskaji vétsi samostatnost, navazi socialni kontakty, vyuzivaji vybaveni
a pomucky, které v domacim prostiedi nemaji (z financnich ¢i prostorovych
davodu).

o Individualni pFistup - krom¢ zajisténi zakladnich Zivotnich potieb (hygiena, jidlo,
pit) a pomoci pii sebeobsluze se zaméifujeme na psychomotoricky rozvoj,
rozvijeni kognitivnich funkci, na nové dovednosti. Kazdé dit¢ ma vypracovan
individualni plan. Dilezitou soucasti je prizplisobovani vsech aktivit vyvojové
urovni ditéte v takovém rozsahu, aby se mohlo dité plné a aktivné zapojit do déni
v odlehéovaci sluzbé.

o VWyuZiti specidlnich metod - bazalni stimulace, canisterapie, pohybova terapie
(relaxacni a stimula¢ni masaze, cvi¢eni na MOTOmedu, kraniosakralni terapie),
pobyt v psychorelaxacni mistnosti (poskytujici sluchové, zrakové a hmatové
stimuly), interaktivni tabule se specidlnim programovym vybavenim apod.




o VyuZiti specidlnich kompenzacnich a didaktickych pomiicek — jsou nakladné a naro¢né na prostor a rodinam
tézko dostupné (MOTOmed, interaktivni tabule, hmatové a zvukové pomuicky).

2. Podpora rodin

e Cas pro vlastni seberealizaci a odpocinek - rodi¢e se mohou vénovat sami sob&
(relaxace, odpocinek, apod.) ¢i sourozenctim, vyftidit si bézné zalezitosti, které je
s ditétem s postizenim obtizné realizovat. To ma obrovsky vyznam v prevenci
rozpadu rodiny i jako prevence umisténi ditéte do pobytového zafizeni.

Odlehcovaci sluzba v roce 2011

Celkovy pocet poskytnutych hodin odlehéovaci sluzby v roce 2011 | 4 132 hodin
Celkovy pocet uZivatelii v odlehcovaci sluzbé za rok 2011 44 uzivatelil

Béhem celého roku byla ukonéena spoluprace s deseti rodinami (dosazeni vékové hranice 10 let, vyuzivani
jiného zafizeni — MS, ZS, apod.), odlehcovaci sluzbu jsme poskytli deviti novym rodinam.
Cena za poskytnuti sluzby se v poloviné roku 2011 zvysila z ptivodnich 60,- K¢ na 70 K¢&,- za hodinu.

Tym pracovniki odlehéovaci sluiby prosel v prubéhu a na konci roku 2011 caste¢nou persondlni
obménou. Canisterapeutky Hana Innemanovd a Eva Cernohorskd, odborné asistentky Veronika
Cechovi, Renata Dlouhd a Bc. Jitka Drazkovd, pohybovy terapeut Svatoslav Ryzy — ti vSichni odvedli
skvélou praci, za kterou jim patii dik a uzndni.

Pribézné informovani rodicii/vefejnosti prostrednictvim informacnich
letakti, webovych stranek, spolupracujicich organizaci, apod.

Ptijimani novych uzivateld pribézné béhem celého roku.

V roce 2011 bylo pfijato 9 novych uZivateli do sluzby.

Pribézna realizace sluzby, pomoc pfi hygiené, podavani stravy, socidlné
rehabilitacni, terapeutické, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

S kazdou rodinou/ditétem byl zpracovan individualni plan, ktery byl pri
praci s ditétem plné respektovan.

Vyuzivani psychorelaxatni mistnosti, pohybové terapie, prace
s interaktivni tabuli a s didaktickymi pomtckami, vyuZzivani prvku
muzikoterapie, vyuzivdni konceptu bazilni stimulace, vytvarné
a rukodéIné ¢innosti, canisterapie.

Vzdelavani pracovnikii - absolvovani akreditovanych a jinych odbornych
kurzi (2011 v rozsahu 247 hodin):

e Psychologické dovednosti

e Reseni konfliktil, vyjednavani

e Komunika¢ni dovednosti s rodinou

e Bazilni stimulace a jeji vyuziti u déti se ZP (interni Skoleni)

e Mediace - nastroj socialni prace

e Lidska prava v socialnich sluzbach

e Vztah mezi poméhajicim a klientem

e Joga smichu jako forma dusSevni hygieny

e Komunikace ve skupiné hudbou, pohybem a vytvarnymi ¢innostmi
Supervize - skupinova 1x mésiéné, individualni dle potieb pracovnikd.
2011 - 12 skupinovych a 5 individualnich setkani




Canisterapie v odleh¢ovaci sluzbé v roce 2011

V roce 2011 se k naSemu tymu canisterapeutti skladajicim se z pani Cernohorské
a fenky Bary, ptidaly dalsi dva tymy, a sice pani Innemanové a pani Dufkova. Pani
Cernohorska musela z rodinnych déivodii v bieznu dochazeni do odlehéovaci sluzby
ptrerudit. Jednalo se o tym, ktery cely rok 2010 a zacatek roku 2011 navstévoval
odleh¢ovaci sluzbu pravidelné a ptinesl détem mnoho krasnych zazitki a radosti.

Prvnim nové pfichozim tymem roku 2011 byla pani
Innemanova s fenkou staforda Buffy, ktera knam
dochdzela cca pul roku, a vzhledem k bilé barvé pejska byl
tento tym u déti také velmi oblibeny. Tento pes byl vhodny hlavné pro aktivnéj$i
déti, protoze Buffy byla svou povahou idedlni pro déti hyperaktivni, které jsou
stale v pohybu, ale uméla i dobie polohovat. Tento tym bohuzel musel také
dochazeni do odlehCovaci sluzby prerusit, tentokrat z pracovnich divodi.

Dalsim tymem, je pani Dufkova se svymi dvéma psy, Ctyfletou fenkou Welsh Corgi Benny a s osmiletou
némeckou ov€andou Edrou. Psa voli dle aktudlniho sloZeni déti, protoZe jsou oba psi velikostné 1 povahové
odli$ni. Diky tomuto sloZeni je tym univerzalni a zvlada jak polohovani u déti lezicich, tak i aktivity typu
aportovani, manipulace s voditkem a obojkem, povely, mazleni a spoustu dalSich pro déti pfinosnych aktivit.
zasobu, trénuji emocni rozvoj osobnosti a dochazi k celkovému zklidnéni. Cely tym ma platné certifikaty,
které je opraviiuji k provadéni canisterapie a chodi na pravidelné piezkusovani. Pani Dufkovd dochazi
jednou tydné, vzdy dopoledne, perfektné ptipravena. I na détech je znat, jak se kromé psa t€si 1 na pani
Dufkovou, ktera se tak stala nedilnou soucasti tymu odlehc¢ovaci sluzby.

V roce 2011 jsme poskytli 35 hodin canisterapie.

Prace na interaktivni tabuli

Pribézné byly v odleh¢ovaci sluzbé realizovany ¢innosti na interaktivni tabuli v rozsahu 225
hodin. Tyto ¢innosti navazovaly na projekt z roku 2010 ,, Hrou k rozvoji osobnosti ditéte“,
ktery byl financovan ze sbirkového projektu ,,Pomozte détem!* organizovaného spolecné
Nadaci rozvoje ob&anské spole¢nosti a Ceskou televizi.

POMOZTE
DETEM

SPOLESHT SRIRKOYY PFROJEXT

mm nadace rozvole
oblanské spolednosti




DalSi aktivity v odleh¢ovaci sluzbé

Pohybovou terapii a relaxaéni a jiné
masaze vyuzivaly nejenom deti
z odlehéovaci sluzby, ale i déti z osobni
asistence, rodiCe Ci osobni asistenti.

Na&s§ odborny pohybovy terapeut se jim
vénoval 415 hodin.

V psycho-relaxa¢ni mistnosti
stravily déti 313 hodin.

S détmi jsme se vénovali 76 hodin
vytvarnym aktivitam.

Cviceni na MOTOmedu se déti vénovaly vice nez 15 hodin.

V ramci odlehCovaci sluzby jsou realizované tzv. konzultace (napt. socialni
poradenstvi, schiizky v ramci individualniho planovani). V roce 2011 bylo
uskutecnéno 48 konzultaci.

Odborné praxe v odlehcovaci sluzbé

V pritbéhu roku 2011 probihaly v odlehcovaci sluzbé odborné praxe v celkovém rozsahu 309 hodin:
Evangelickd akademie —\OS socidlni prdce a stiedni odbornd $kola — 3 studentky, rozsah: 272 hodin
Prasskd VS psychologickych studii, 1 student, rozsah: 11 hodin

MUNI PdF obor: Specidlni pedagogika — komunikacéni techniky: 1 student, rozsah: 26 hodin

Hodnoceni odlehcovaci sluzby

Dora, 3 roky, syndrom Dravetové (epilepsie, mozeckovy syndrom, centralni svalovad hypotonie)

Dora navstévuje odleh¢ovaci sluzbu od srpna 2011 1x — 2x Vv tydnu, pfedev§im z diivodu navazani socialnich
kontaktl, zmény prostiedi a vyuzivani dil¢ich aktivit, které sluzba nabizi. Aktivity v odlehcovaci sluzbé¢ jsou u Dory
zaméfeny predevsim na rozvoj hrubé motoriky a komunikace. Nejoblibenéjsi aktivitou je pro Doru canisterapie.
V piitomnosti psa vyborné reaguje, komunikuje a spolupracuje s ostatnimi. Dalsi oblibenou aktivitou je
muzikoterapie (zpév, hrani na kytaru).



., Nase dcera navstévuje odlehcovaci sluzbu od srpna 2011. Uz pri prvni navstévé Filipovky to pro celou rodinu byla
velka uleva. Velice privétive a chapajici prostredi, byli jsme nadSeni a nejvic Dorka. Ukazalo se, Ze s adaptaci
opravdu nebude problém, ve Filipovce ma béhem dne tolik riznych aktivit a podnétii, Ze se ji ani nechce moc domii.
Nejvice je nadsSend z canisterapie a prace s pejskem. Ocernujeme také moznost kontaktu s ostatnimi détmi a trénovani
zakladnich socidlnich dovednosti. Den, ktery Dorka stravi v odlehcovaci sluzbe, vyuzivam vétsinou k nutnym
navstevam svych lékaru, k navsteve uradii a k ndakupim. Dulezité pro nas je, Ze mohu dceru nechat v odlehcovaci
sluzbé opravdu bez obav a pro dceru je den straveny ve Filipovce prinosny po vSech strankdach. Je to pro nds opravdu
velka pomoc a celému tymu Filipovky dékujeme za profesiondlni a zaroven velmi mily a lidsky pristup a za
neutuchajici nadseni. ** (rodice)

Monika, 4 roky (kombinované postizeni)

Monika navstévuje odlehCovaci sluzbu od srpna 2009. Vyuziva zde zejména masaze, canisterapii, hudebni aktivity
a veSkeré didaktické pomucky a hracky. Vyuzivd masize a MOTOmed k rozvoji pohybu, polohovéni pfi
canisterapii k uvolnéni svalového napéti, psychorelaxac¢ni mistnost k prohtati svald, zklidnéni, rozvoji zraku.
., Skolka Filipovka, jak Centru rikame, nam prinasi hodné. Je to misto rozvoje, socializace, péce, lasky, oddanosti
a ohromné podpory. Navic je to jedno z mala center, kde prijimaji postizené deti v nizkém veku. Diky tomu jsme méli
moznost umistit Monicku do Filipovky uz od dvou let. Pro nas rodice je to velkda pomoc a opravdu ndm to alespon na
chvili odlehci od kazdodenniho kolobéhu kolem péce o nasi nemocnou dcerku. Béhem té volné chvilky se mohla
maminka na pul uvazku vratit do prace anebo jen tak v klidu si néco precist ¢i se na okamzik zastavit a vyvétrat
hlavu. Filipovka navic sidli v pekném prostredi kousek od Kunratického lesa a celé vybaveni centra prispiva k
vSestrannému rozvoji déti. Libi se nam, Ze ve Filipovce se uprednostiuje pristup na miru ke kazdému ditéti a tudiz
mdme jistotu v tom, Ze je dcerce venovana péece dle jeji potieby. ,, Tety “ presné vi, co se Monicce libi, kde se zklidni,
jake triky pouzit, aby lépe jedla ci pila. Vi, Ze si velmi oblibila relaxacni mistnost a také vi, Ze nadmira hluku ji
nesvedct.




6. CENTRUM FILIPOVKA — SLUZBA OSOBNIi ASISTENCE

Predstaveni sluzby

Sluzba osobni asistence je uréena détem ve veéku 3 az 15 let S postiZenim télesnym, mentilnim,
smyslovym ¢i kombinovanym, s poruchami autistického spektra, se specifickymi vyvojovymi
poruchami $kolnich dovednosti a ADHD, které jsou v disledku svého handicapu odkazany na podporu
druhé osoby a maji bydli$té na izemi hlavniho mésta Prahy a Sttedoceského kraje.

Co nabizime:

e poskytovani osobni asistence v domdcim prostredi déti (zajisténi
komplexni péce o dité, veetné pomoci se zdkladnimi sebeobsluz-
nymi ¢innostmi)

e osobni asistence ve Skolskych zatizenich: matetské a zakladni Skoly
béZného typu i specialniho typu (pomoc détem zafadit se do kolek-
tivu zdravych vrstevnikti s dirazem na podporu pfi zvladani naroka
vzdélavani)

e poskytovani osobni asistence pii
doprovodech do vzdélavacich in-
instituci, na zajmové krouzky, do integra¢nich center, na rizna rehabilitaéni
cviceni apod.

Poslanim terénni sluzby osobni asistence Klubu ,,Hornomlynska“ je
podporit socidalni zaclenéni deti se zdravotnim postizenim. Osobni asistent
podporuje dité se zdravotnim postizenim pri vSech cinnostech, pri kterych je
odkazano na pomoc druhych.

Cil sluzby osobni asistence:

e poskytnout ditéti podporu pii sebeobsluze

o zajistit dit€ti rovné vzdelavaci a volnoCasové prilezitosti

e podporovat dité v rozvoji schopnosti a dovednosti na zaklad¢ jeho
individualnich potieb

o zprostfedkovat ditéti kontakt s vrstevniky

e umoznit ditéti vyristat v pfirozeném prostiedi

o zlepsit kvalitu Zivota rodin déti s postizenim
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Sluzba osobni asistence v roce 2011

Celkovy pocet poskytnutych hodin sluzby osobni asistence v roce 2011 14 920,5 hodiny
Celkovy pocet uZivatelii ve sluZbé osobni asistence za rok 2011 49 uzivatelt
OkamZita kapacita sluZby 40 uzivatelt

Celkovy pocet pracovnikii piimé péce 54 osobnich asistentli
Priumérny pocet vyjezdii terénni pracovnice sluzby za mésic 8 vyjezdl

V roce 2011 jsme sluzbu osobni asistence poskytli celkem 49 uzivatelim — détem se zdravotnim postizenim
ve veéku 3 — 15 let, z Prahy a /nebo Stfedoceského
kraje. Uzivatelim se v prib&hu roku vénovalo 54
kvalifikovanych  pracovnikii —  osobnich
asistentd, ktefi celkové vykonali 14 920,5 hodiny
primé péce.

23
24
3
7

Do konce biezna 2011 pracovaly v Klubu jako soucdst tymu sluiby osobni asistence Mgr. Veronika
MenSikova a Bc. Anna Novotnd. Za jejich prinosnou a uZiteCnou prdaci pro Klub timto dékujeme!

Cinnost
e re i Pribézné  informovani  rodicli/verejnosti prostfednictvim informacnich letakd,
sluzbé webovych stranek, prostfednictvim spolupracujicich organizaci, apod.
V[t Prijimani novych uzivateld probihalo pribézné béhem celého roku.

PpFijem uZivatelii V _obdobi leden — prosinec 2011 bylo do sluzby p¥ijato 15 novych uZivateli.

Viastni it Prabézna realizace sluzby, pomoc pii hygiené, podavani stravy, socialné rehabilitacni,
SRR R aea  terapeuticke, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Pldanovani yamiraary Kazdému uzivateli sluzby byl vypracovan Individualni plan, ktery je pri praci osobniho
sluZby asistenta pln¢ respektovan (vznikaji za soucinnosti uzivatele sluzby, zidkonnych
zastupcill, osobniho asistenta a terénni socialni pracovnice sluzby).

A di i Vzdélavani pracovnikii — povinné vzdélavani v rozsahu 24 hod./ rok/pracovnik + dalsi
Jarirda A v A odborné vzdélavani (Skolici akce, prednaskova cinnost):

pracovniku, supervize e Psychologické dovednosti

e Reseni konfliktd, vyjednavani

e Komunika¢ni dovednosti s rodinou

e Bazalni stimulace a jeji vyuziti u déti se ZP

e Mediace - nastroj socialni prace

e Lidska prava v socialnich sluzbach

e Vztah mezi poméhajicim a klientem

e Joga smichu jako forma dusevni hygieny

e  Moznosti komunikace ve skuping prostrednictvim hudby, pohybu a vytvarné ¢innosti
Skupinova supervize - 1x mési¢né, individualni dle potieb pracovniki
Zarok 2011 probéhlo 10 skupinovych supervizi.



Cteni pomaha 2011

,.Cteni pomaha“ podporuje étenaf'stvi a umoziiuje détem a mladezi podilet se
’ na charitativni Cinnosti. Déti podpotily diky nominaci Nadace Leontinka
* &teni pomaha 1 osobni asistenci Klubu Hornomlynskd. Knihy do projektu navrhovaly
osobnosti jako Zden¢k Svérak, Marek Eben, Alena Jezkova, Jifi Dédecek

a Martin Roman, ktery je inicidtorem a donatorem projektu.

Hodnoceni sluzby osobni asistence

David, 8 let (kombinované postizeni)

David je dlouholetym uzivatelem sluzby osobni asistence, asistentka s Davidem pracuje v domacim
prostiedi pravidelné dvakrat v tydnu.

., Diky Centru Filipovka a jejich sluzbé — osobni asistenci — nase rodina ziskala dalstho cloveka, ktery je
schopen se postarat o naseho syna Davida, ktery ma kombinované postizeni a péce o néj je narocna. David
ma v asistentce nového kamardda, ktery si s nim v dany den hraje, uci ho nové schopnosti a dovednosti,
CVICL s nim a soucasné o néj pecuje (krmi, prebaluje). Velky prinos je to i pro mne, protoze tuto dobu vyuZziji
K vyFizeni urednich a osobnich véci, na které jinak nemam cas, a zdroven nacerpam dalsi potiebné sily
K péci o syna.* (maminka Davida)

Mgr. Lucie RiZickova (osobni asistentka)

,V dubnu 2010 jsem nastoupila jako osobni asistentka do Klubu ,,Hornomlynska“ a tuto praci jsem
vykonavala az do srpna 2011, kdy jsem po dokonceni studia zacala pracovat na plny uvazek jako ucitelka
v MS (tFida pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami).

V Klubu ,,Hornomlynska“ se mi dostavalo nadstandardniho, slusného a laskavého zachazeni, kvalitniho
metodického vedeni i neocenitelné podpory pri ndarocnéjsich situacich. Velice si vazZim toho, jak zarizeni
zohlednuje individudlni potreby rodici, détskych klientu i osobnich asistentii. Velmi kladné hodnotim
supervizni setkani, ktera byla podnétna, poskytovala dostatek casu a prostoru kazZdému asistentovi ke
zpracovani vnasenych témat. Uvitala jsem i mozZnost dalsiho vzdélavani a kurzu, diky kterym jsem ziskala
nové znalosti a dovednosti a zdroven jsem mohla vyrazné obohatit svoje osobni portfolio. V Klubu
,,Hornomlynska “ jsem se naucila spoustu novych praktickych veci, které nemiize nahradit Zadna skolni
teorie. Vrele jej doporucuji vSem, kteri maji chut’ pracovat s détmi a radi by ziskali potrebné zkuSenosti pro
svuj dalsi profesni Zivot.
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7. DALSI AKTIVITY VE FILIPOVCE

Den otevienych dveri v Klubu ,,Hornomlynska*

Z tiskové zpravy, kterou jsme vydali ke Dni otevienych dvefi Klubu ,,Hornomlynska v roce 2011.:

., Centrum Filipovka Klubu ,,Hornomlynska* pro deti se zdravotnim postizenim z Prahy a z prilehlych
okresit Stredoceskeho kraje usporadalo 15. 9. 2011 Den otevienych dveri. Na ném kazZdorocné predstavuje
zajemciim i Siroké verejnosti nabizené socialni sluzby pro zdravotné znevyhodnéné deéti. Rodice, studenti
a odbornici v pediatrii, specialni pedagogice a socidlni praci, zastupci sponzortu, donatord a piizniveu — ti
vSichni si mohli promluvit s pracovniky odlehCovaci sluzby a sluzby osobni asistence, prohlédli si zafizeni
Centrum Filipovka v béZzném provozu, dostali odpovédi na své otazky, ziskali potfebné informacni materialy
Z udalosti pripravila prazskd TV Metropol reportaz, kterou v den konani Dne
otevienych dvefi odvysilala ve vecernich zpravach. Najdete ji na na nasem
webu spolu s odkazem na rozhovor vykonného feditele PhDr. Jitiho Adamika,
V poradu Ranni ladéni TV Metropol 14. 9. 2011

Informace o Dni otevienych dveii vysly v ¢asopise MC Praha 11 , KIi¢“
i v Casopisech dalSich prazskych méstskych ¢asti.

Exkurze v Klubu ,,Hornomlynska“
V roce 2011 probéhly v Klubu ,,Hornomlynska“ 3 exkurze z téchto skol:

22.3.2011 Husitska teologicka fakulta (obor socidlni pedagogika) — 6 studentii

15.9. 2011 Evangelicka akademie — Vyssi odborna $kola socialni prace a stfedni odborna skola —
33 studentt

11.10., 1. 11. 2011  SOS Drtinova (2. ro¢nik, obor: socialni ¢innost)

V zati 2011 jsme navazali spolupraci se SOS Drtinova (2. roénik, obor: socialni innost). Ve dnech 11. 10.
a 1. 11. 2011 navstivilo nase zatizeni 30 studentt této Skoly. Pro studenty jsme ptipravili zajimavy program:
predstaveni sluzeb, prohlidka prostor, seznameni s pracovniky a S aktivitami, které jsou poskytovany
v ramci odlehCovaci sluzby, promitani dokumentu. Studenti si vyzkousSeli hmatové hry pro déti se zrakovym
postizenim, praci na interaktivni tabuli, relaxovani v psychorelaxa¢ni mistnosti.

Studentim jsme také zadali ukoly, se kterymi si hravé poradili — vyrobili pro naSe déti krasné pomticky
(zavésna dekorace, détské omalovanky, pexeso, pomiicky na poznavani barev a tvart a hudebni pomicky,
které vyuzijeme s détmi na muzikoterapii).

/4 7w

Pirednasky pro pracovniky primé péce

V ramci plnéni dalSiho vzdélavani, které vyplyva ze Zakona o socialnich sluzbéach a které je pro vSechny
pracovniky v socidlnich sluzbach povinné, jsme pracovnikiim piimé péce uspotadali 2 pfednasky na tato
témata: vyuziti canisterapie u déti se zdravotnim postizenim, vyuziti konceptu bazalni stimulace.
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Vano¢ni setkani ve Filipovce

4

Tésné pfed Vanocemi 2011 probchla v prostorach odlehCovaci sluzby Véanocéni besidka. Setkani nam
zptijemnili hudebnim pasmem déti z Domu déti a mladeze Jizni Mésto pod vedenim pani Konecné.

V utery 18. 10. 2011 jsme v prostorech Centra Filipovka pfivitali smichologa Mgr.
Petra Fridricha, ktery pracovnikiim piimé péce (odborni asistenti odlehcovaci sluzby a
osobni asistenti) a dalsim zaméstnancim Klubu piiSel piiblizit ucinky joégy smichu,
jejimz je certifikovanym instruktorem.

Setkani s Petrem Fridrichem bylo inspirativni po strance osobni i profesni. Informace o
pozitivnich uc¢incich smichu byly doplnény Skalou praktickych smichovych cviceni.
Joga smichu mé velké mnozstvi vyuziti. Nejrozsitenéj$i je jako ndastroj osobniho
rozvoje, relaxaéni a volnocasova aktivita. Jako prevenci proti stresu a syndromu
vyhotfeni lze jogu smichu doporucit kazdému. Vice informaci o jéoze smichu na
www.smichologie.cz

14


http://www.smichologie.cz/

8. FINANCNIi ZPRAVA 2011

Vyrok auditora

gy, Ph. Qg

i [ g roti
n{mmeﬁmmaMﬂu;MmmemmM 31 122011

Vyrok auditora

Jelikoz jsem na zdékladé provedeného vybérového Setfeni a prozkoumani
predlozené Géetni zavérky, véetn& ekonomické casti vyroéni zpravy nedospél ke
zjisténi zavaznéjdich nedostatkd, pfijimam nasledujici vyrok

“Po provedeném ovéreni roéni Géetni zévérky za rok 2011 véetné ekonomické

mmimmmmmmapmmm

postizenych déti, o.s., Klub ,Hornomlynska&” podle mého néazoru Ize

povazovat sestavenou ucetni zavérku uvedené ucetni jednotky za podavajici

vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv uéetni jednotky a nakladd a vynosu jejiho
va.mwm

Prilozena ekonomicka éast vyroéni . thsMMan

rok 2011. Vzhledem k vy$e uvedenému

xmu:n.m-”

V Praze, 21 kvétna 2012

Ing. Vaclav CERNY, Ph.D.
auditor, ¢. osvédéeni 1684
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Bilance k 31. 12. 2011 (v tis. K¢)

stavk 1.1.2011

Dlouhodoby majetek celkem
- Samostatné movité véci
- Drobny dlouhodoby hmot. maj.
- Opravky k samostat. mov. vécem
- Opravky k drobnému hmot. maj.
Kratkodoby majetek celkem
Pohledavky celkem
- Poskytnuté zalohy
- Pohledavky z obchodnich vztaht
- Pohledavky z ostat. pfimych dani
- Jiné pohledavky
Kratkodoby financéni majetek celkem
- Penize v hotovosti
- Ceniny
- Penize na bankovnich tactech
Jina aktiva celkem
- Naklady pfistich obdobi
- Pfijmy pfistich obdobi
AKTIVA CELKEM

Vlastni zdroje celkem

Jmeéni celkem

Vysledek hospodafeni

- Ucet vysledku hospodateni

- Nerozd. zisk, neuhraz. ztrata minul. let
Cizi zdroje celkem

Kratkodobé zavazky celkem

- Zavazky z obchodnich vztaht

- Pfijaté zalohy

- Zavazky k zaméstnancim

- Zavazky k inst. soc. a zdrav. pojisténi

- Zavazky z ostat. pfimych dani

- Ostatni zavazky

Jina pasiva

- Vydaje pristich obdobi

- Vynosy pfistich obdobi

- Dohadné ucty pasivni

PASIVA CELKEM

662
880
10
-218
-10
1728
589
412
147
20
10
1340
29
1
1000
109
22
87

2390

627
665

- 38
-275
237
1763
1307
11

311
141

841
456
425

31

2 390

stav k 31. 12. 2011
662
880

10
-218
-10
449
280
0
276
0

4
143
19

0
124
26
26

0

1111

493

664
-171
-134

618
566
82
27
257
130
16
54
52

22
30

1111



Vysledek hospodareni roku 2011 (v tis. K¢)

Hlavni ¢innost

osobni odlehé¢ovaci ostatni celkem
asistence sluzba piijmy
NAKLADY:
Spotiebované nakupy celkem 52 102 19 173
- Spotieba materiilu 11 27 19 57
- Spotieba energie 11 75 0 116
Sluzby celkem 365 312 2 679
- Opravy a udrzovani 1 4 0 5
- Cestovné 1 0 0 1
- Ostatni sluzby 363 308 2 673
Osobni niklady celkem 2970 1784 127 4 881
- Mzdové naklady 2247 1334 127 3708
- Zakonné socialni pojisténi 712 437 0 1149
- Ostatni socialni pojisténi 6 4 0 10
- Ostatni socialni naklady 5 9 0 14
Dané a poplatky 0 0 1 1
- Ostatni dané a poplatky 0 0 1 1
Ostatni naklady celkem 12 11 12 35
- Jiné ostatni naklady 12 11 12 35
Poskytnuté pfispévky 4 0 2 6
- Poskytnuté ¢lenské prispévky 4 0 2 6
Naéklady celkem 3403 2209 163 5 775
VYNOSY:
Trzby z prodeje sluzeb 1155 275 0 1430
- Osobni asistence 1155 0 0 1155
- Odlehcovaci sluzby 0 275 0 275
- Ostatni piijmy 0 0 0 0
Ostatni vynosy celkem 0 0 11 11
- Uroky 0 0 3 3
- Jiné ostatni vynosy 0 0 8 8
Prijaté piispévky celkem 419 443 152 1014
- Finan¢ni dary od fyzickych osob 0 173 0 173
- Nefinanéni dary od fyzickych osob 0 0 148 148
- Nadac¢ni prispévky 419 270 0 689
- Clenské piispévky 0 0 4 4
Provozni dotace celkem 1831 1344 0 3176
- MPSV 1501 890 0 2391
- Hlavni mésto Praha 127 287 0 414
- Meéstské casti Prahy 195 167 0 362
- Mésta a obce Stfedoceského kraje 9 0 0 9
Vynosy celkem 3406 2062 163 5631
Vysledek hospodaieni z hlavni ¢innosti 3 -147 0 -144
Vedlejsi hospodarska ¢innost
VYNOSY:
Trzby za vlastni vyrobky 8
Trzby z prodeje sluzeb 2
Vynosy celkem 10
Vysledek hospodaieni z vedlejsi hospodaiské ¢innosti 10
Dani z pfijmu z hlavni ¢innosti a z vedlejsi hospodaiské ¢innosti 0
Celkovy vysledek hospodafeni po zdanéni -134
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Struktura nakladi v roce 2011 (v tis. K¢)

1. Spotfeba materidlu 57 0,99 %
2. Spotieba energii 116 2,01 %
3. Opravy a udrzovani 5 0,09 %
4. Cestovné 1 0,02 %
5. Ostatni sluzby 673 11,64 %
6. Mzdové naklady 3708 64,21 %
7. Zakonné socialni pojisténi 1149 19,90 %
8. Ostatni socidlni pojisténi 10 0,17 %
9. Ostatni socialni naklady 14 0,24 %
10.Ostatni dané a poplatky 1 0,02 %
11.Jiné ostatni ndklady 35 0,61 %
12.Poskytnuté ¢lenské prispévky 6 0,10 %

CELKEM 5775 100,00 %




Struktura vynosu Vv roce 2011 (v tis. K¢)

PN LD

Pfijmy od klient(i osobni asistence
Pfijmy od klientt odleh¢ovaci sluzby
Pfijmy z vedlejsi hospodarské ¢innosti
Uroky z bankovnich aéta

Ostatni prijmy

Finan¢ni dary od fyzickych osob
Nefinan¢ni dary od fyzickych osob
Nada¢ni ptispévek od CEPS, a.s.
Ptispévek od Nadace Ceského rozhlasu

. Pfispévek od Nadace Jedlickova tstavu
. Pfispévek od Nadace Leontinka

. Ptijaté ¢lenské prispévky

. Provozni dotace od MPSV

. Provozni dotace od Hlavniho mésta Prahy
. Provozni dotace od MC Praha 3

. Provozni dotace od MC Praha 6

. Provozni dotace od MC Praha 8

. Provozni dotace od MC Praha 9

. Provozni dotace od MC Praha 10

. Provozni dotace od MC Praha 11

. Provozni dotace od MC Praha 14

. Provozni dotace od MC Praha - Satalice
. Provozni dotace od Mésta Beroun

. Provozni dotace od Mésta Ri¢any

CELKEM

16.

1155
275
10

173
148
50
450
51
138

2391
414

10
20
25
40
230

20,48 %
4,87 %
0,18 %
0,05 %
0,14 %
3,07 %
2,62 %
0,89 %
7,98 %
0,90 %
2,45 %
0,07 %

42,38 %
7,34 %
0,12 %
0,18 %
0,35 %
0,44 %
0,71 %
4,08 %
0,27 %
0,27 %
0,07 %
0,09 %

100,00 %
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9. PODEKOVANI

NaSi patroni

NaSi darci a sponzori v roce 2011

Organy mistni spravy a samospravy
Ministerstvo prace a socialnich véci
Magistrat hlavniho mésta Prahy
MC Praha 3

MC Praha 6

MC Praha 8

MC Praha 9

MC Praha 10

MC Praha 11

MC Praha 14

MC Praha — Satalice

Mésto Beroun

Mésto Ri¢any

Nadace a nadac¢ni fondy

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska

Nadace Leontinka

Nadace Jedlickova tistavu

DalSi darci a sponzori

Organy mistni spravy a samospravy
MC Praha 2

MC Praha 4

MC Praha 12

MC Praha 13

Obec Nova Ves p. Plesi

Obec Novy Jachymov

Nadace a nadaéni fondy
NRQOS -, Pomozte détem!*
Nadace Nase dite

Nadace Clovék ¢lovéku

Nadace Charty 77

Nadace VIA (Fond T-mobile)
Nadace Détsky mozek

Nadac¢ni fond J&T

Vybor dobré vile Olgy Havlové

Jako nas patron nas od roku 2010 podporuje piedni ¢esky herec, senator a podnikatel, pan
Tomas Topfer. V divadle Na Fidlovacce je jako soucast vefejné sbirky umisténa nase
pokladnicka. Nemalo ptiznivci, pratel a podporovateltl z fad Siroké vetejnosti a zndmych
osobnosti jsme ziskali diky doporuceni pana senatora u prilezitosti jeho narozeninové
oslavy v lednu 2011. Dékujeme!

Az do své nahlé tragické smrti v srpnu 2011 nas podporovala v roli patronky znama ceska
spisovatelka pani Simona Monyova. Dékujeme!

Firemni darci a sponzofi

CEPS a. s.

Nowatron Elektron ik, spol. sr. o.
Activa, a.s.

Karlovarska Korunni, a.s.

Individualni darci
Zdenék Pasak
Jaroslav Veverka
Piemek Podlaha
Ivan Trojan
Zdenék Benes
Marie Exnerova
Petr Rychly
Simona StasSova

... a dals$i, dékujeme!

Firemni darci a sponzofi
B2M.CZs. r. 0.

Plan B 0. s. —,,Co nas bavi*
ista CR s. 1. 0.

ZAPA Beton a. s.
TONERA spol. sr. 0.
DINO TOYSs. r. 0.

Individualni darci
Iveta Hessingova
Simona Monyova
Radka Matulova
Jana Andraskova

... a dalsi, dékujeme!
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Organy verejné spravy 2011

a8

PRAHA3

LT
Bl

PRAHA 14 Ri€any  BEROUN

Nadace a nada¢ni fondy 2011

@‘ Nadaéni fond & 3 AD AC
s ((J Ceskéno rozhlasu % N____E
% LU ;- a nadace leontinka Jedlidkova Gstavuy

Firemni darci a sponzori 2011

e e = : w
CePs.. N MM AIC|TIIVIA korUNNI

Dlouhodoba medialni spoluprace

AN arae ZENACL FamilyStar

Podrobné informace o nasich sponzorech, dondtorech a dalSich podporovatelich od roku

2007 az do soucasnosti — viz www.hornomlynska.cz
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